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Neu: Gesundheitssport plus 
Physiotherapie – das Komplett-

paket 

„Mit SANAMED haben wir unser Spektrum nun er-
weitert“, berichtet Markus Brill, der mit SANITAS be-
reits ein erfolgreiches Konzept in Sachen Gesund-
heitssport und Fitness in Wiesbach etabliert hat. SA-
NAMED steht dabei für fachlich kompetente 
Physiotherapie und Krankengymnastik. Zum Umfang 
des Leistungsangebots zählen zusätzlich auch Ma-
nuelle Therapie, Lymphdrainage, Krankengymnastik 
ZNS nach Bobath und Physikalische Therapie.  

T-RENA – das Reha-Programm 
der deutschen  

Rentenversicherung 

Als Partner der Deutschen Rentenversicherung bietet 
SANAMED auch das Reha-Nachsorgeprogramm T-RE-
NA an. Dabei wird mit gerätegestütztem Training die 
körperliche Leistungsfähigkeit nach der Reha wieder-
hergestellt. T-RENA kann in Präsenz in Anspruch ge-
nommen werden und wird vor allem in Rehabilitations-
einrichtungen, Gesundheitszentren, Physiotherapie-
Praxen oder Krankenhäusern durchgeführt. Mit 
SANAMED verfügen Anspruchsberechtigte nun auch 
über ein kompetentes Zentrum Vorort. T-RENA richtet 
sich an alle, die bei Funktionseinschränkung am Hal-
tungs- und Bewegungsapparat die körperliche Lei-
stungs- und Belastungsfähigkeit nach der Reha weiter 
steigern möchten. Die insgesamt 39 Trainingseinhei-
ten werden dabei in kleinen Gruppen absolviert.  

Anerkennung aus  
berufenem Munde 

Das Fachmagazin FITNESSCLUB kompakt bescheinig-
te dem Wiesbacher „Zentrum für Sport und Gesund-
heit“ – SANITAS – in einem fundierten Beitrag folgen-
de Maßstäbe: „SANITAS Wiesbach ist kein Ort für 
schnelle Trainingspläne oder oberflächliche Betreu-
ung. Wer gesundheitlich eingeschränkt ist, wieder auf 
die Beine kommen will oder einfach ein vertrauens-
volles Umfeld zum Trainieren sucht, ist hier in besten 
Händen. Markus Brill und sein Team stehen für fun-
diertes Fachwissen, ehrliches Interesse am Men-
schen – und das Versprechen, niemanden in ein Sche-
ma zu pressen. Sondern individuelle Lösungen zu 
schaffen, die wirklich weiterhelfen“. 

Die Menschen dort abholen,  
wo sie stehen 

Auf Grundlage dieses Testats lohnt es sich einmal ge-
nauer hinzuschauen, was SANITAS aus der Masse der 
Fitnessstudios heraushebt. „Bei uns geht es nicht 
vordergründig darum“, betont Markus Brill, Gründer 
und Geschäftsführer von SANITAS, „möglichst große 

Gewichte für raschen Muskelaufbau zu stemmen“. Für 
den Diplom-Sportlehrer, der auch ein medizinisches 
Grundstudium absolvierte, um physiologische Zu-
sammenhänge besser zu erfassen und in die Trai-
ningsarbeit einzubeziehen, geht es ausschließlich da-
rum, jeden Menschen dort abzuholen, wo er gesund-
heitlich und in seiner Fitness steht. Herz-Kreis- 
lauf-Probleme, Gelenkschmerzen, entzündliche Pro-
zesse, all das fließt in ein jeweils individuelles Konzept 
ein.  

Vom Ist-Zustand zum  
Soll-Zustand 

Am Beginn steht die gründliche Anamnese des ge-
sundheitlichen Ist-Zustandes und eine ausführliche 
Beratung. Welche Einschränkungen im Bewegungsap-
parat liegen vor, welche Alltagssituationen bereiten 
Probleme? Hat Ihr Arzt bereits eine Diagnose erstellt? 
Was möchten Sie erreichen? „Manchmal geht es da-
rum, wieder schmerzfrei sitzen oder Treppen steigen 
zu können, manchmal darum, die allgemeine Lei-
stungsfähigkeit zu steigern“, berichtet Markus Brill. 
Aus all diesen Befunden und Informationen folgt dann 
ein schlüssiger Trainingsplan, bei dessen Umsetzung 
immer wieder „Soll“ und „Ist“ auf den Prüfstand ge-

stellt werden. Ganz nach Ihren individuellen Möglich-
keiten und Fähigkeiten. Viele Mitglieder bei SANITAS 
sind zwischen 50 und 80 Jahre alt. Da geht es nicht 
um sportliche Höchstleistungen, sondern um Stabi-
lität, Mobilität und ein gutes Gefühl im Alltag. „Das ist 
unser Fokus“, sagt Markus Brill.persönlichen körper-
lichen Verfassung passt“. 

REHA-Sport – damit man wieder 
auf die Beine kommt 

Breiten Raum nimmt daher gezielter REHA-Sport ein. 
SANITAS bietet dabei unter anderem acht Reha-Kurse 
an Vor- und Nachmittagen an, damit einerseits mög-
lichst viele Menschen mit einem gesundheitlichen 
Handicap angesprochen werden können und anderer-
seits die Kurse in überschaubarer Zusammensetzung 
bleiben. Ergänzt wird das Programm durch medizini-
sche Trainingstherapien am Gerät und spezielle Fit-
nessprogramme mit individueller Anleitung. Für Men-
schen mit orthopädischen, Herz-Kreislauf-Problemen 
und/oder Diabetes eigentlich ein Muss. Dabei legt 
SANITAS großen Wert auf enge Zusammenarbeit mit 
Ärzten und Krankenkassen. So kann man beispiels-
weise mit einer REHA-Verordnung besonders günstig 
Trainingsprogramme am Gerät buchen. Einige Kran-

Steffie Dörr im Training mit Diplom-Sportlehrer Markus Brill 

&
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kenkassen unterstützen durch Bonusprogramme 
und/oder bezuschussen Mitgliedsbeiträge. Es lohnt 
sich, sich bei SANITAS genau drüber informieren zu 
lassen.Ernährung zielführend zu beraten.  

Welche Schwerpunkte setzt das 
Training? 

Zu den häufigsten zivilisatorischen Erkrankungen zäh-
len Rückenprobleme, Hüft- oder Kniegelenksbe-

schwerden, Osteoporose, Bluthochdruck. Wir sitzen 
überwiegend oder wir bewegen uns bei der Arbeit 
falsch. Unsere häusliche oder berufliche Tätigkeit for-
dert vielleicht auch permanente einseitige Belastung.  
Oder Operationen und längere Erkrankungen haben 
ihre Spuren in unserem Gesundheitsstatus hinterlas-
sen. Darum betont Markus Brill: „Unser Ziel ist es, 
durch Bewegung wieder Vertrauen in den eigenen Kör-
per aufzubauen – und oft auch Schmerzen zu lindern 
oder die Mobilität zu verbessern. Dabei achten wir 
sehr darauf, dass die Belastung immer zu Ihrer ganz 
persönlichen körperlichen Verfassung passt“. 

Jede(r) ist willkommen –  
Prävention und Nachsorge 

Doch nicht nur an Menschen mit unmittelbaren me-
dizinischen Einschränkungen richtet sich das fach-
kundige Gesundheitsprogramm von SANITAS. Wirk-
lich jede und jeder sollte sich angesprochen fühlen, 
der oder die zum Beispiel präventiv etwas für die ei-
gene Gesundheit tun möchte. Sie ist schließlich das 
höchste Gut, das wir haben. Wir alle kennen das mehr 

oder minder. Nicht nur nach Festtagen fallen die an-
gefütterten Speckgürtel buchstäblich und im Wort-
sinn ins Gewicht. Zeit darüber nachzudenken, wie man 
die überschüssigen Pfunde wieder loswird. So gehört 
es auch zu den Kernkompetenzen Kunden in Sachen 
Ernährung zielführend zu beraten. 

Das Team von  
SANITAS & SANAMED: 

• Markus Brill, Diplom Sportlehrer 

• Paul Stock, Student der Sporttherapie 

• Darius Groß, Praktikant 

• Diana Winterhalter, leitende Physio- 
therapeutin 

• Nathalie Zimmer, Physiotherapeutin

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 7.00 bis 22.00 Uhr 

Samstag: 9.00 bis 18.00 Uhr 
Sonntag: 9.00 bis 15.00 Uhr  

SANITAS Fitness GmbH & Co. KG 
Kirchenstraße 4 

66571 Eppelborn-Wiesbach 
 

Tel.: +49 (0)6806 9879170  
E-Mail: info@sanitas-wiesbach.de 

www.sanitas-wiesbach.de

–  zwei Einrichtungen, ein Ziel

Diana Winterhalter, leitende Physiotherapeutin Behandlungsraum mit Krankengymnastik-Geräten

Einer von mehreren modernen Behandlungsräumen 
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HERBST AKTIV IN DER GEMEINDE ILLINGEN 
HERBSTLUFT, WANDERSCHUHE UND WARMES WASSER 
Wenn die Blätter sich färben, die Sonne 
tiefer steht und die Luft klarer wird, be-
ginnt in Illingen eine besonders schöne 
Jahreszeit. Der Herbst lädt dazu ein, aktiv 
zu sein, durchzuatmen und die Natur vor 
der eigenen Haustür zu genießen. 
Und das Beste: Auch wenn das Wetter ein-
mal nicht mitspielt, gibt es in Illingen viele 
Möglichkeiten, in Bewegung zu bleiben. 

EINTAUCHEN,  
ABSCHALTEN,  
WOHLFÜHLEN 

Im Illinger Hallenbad treffen Bewe-
gung und Erholung aufeinander. Ob sport-
lich ein paar Bahnen schwimmen, gemein-
sam mit der Familie ins Wasser gehen 
oder einfach eine Auszeit vom Alltag ge-
nießen – das Hallenbad bietet eine wette-
runabhängige Möglichkeit, aktiv zu blei-
ben. 

Ein besonderes Highlight ist der Warm-
badetag jeden Dienstag. Von 6:30 
bis 9:00 Uhr sowie von 15:00 bis 
21:30 Uhr können Sie das angenehm 
warme Wasser genießen. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
HALLENBAD  

ILLINGEN 

Montag 

Schul- & Vereinsbetrieb 

Dienstag 

6:30–9:00 Uhr & 15:00–21:30 Uhr 

Mittwoch 

15:00–21:30 Uhr 

Donnerstag 

6:30–9:00 Uhr & 15:00–20:30 Uhr 

Freitag 

Schul- & Vereinsbetrieb 

Samstag 

13:00–18:00 Uhr 

Sonntag 

8:00–15:00 Uhr 

Eintritt: 4,50 € 

RAUS IN DIE 
HERBSTSONNE 

Wer lieber an der frischen Luft unterwegs 
ist, findet rund um Illingen abwechslungs-
reiche Wege durch Wälder, Wiesen und 
die herbstliche Landschaft. 

Gerade nach einem langen Arbeitstag tut 
eine Runde an der frischen Luft gut. Der 
Wanderweg „Nach der Schicht“ 
macht Lust darauf, den Feierabend aktiv 
zu verbringen, den Kopf freizubekommen 
und die letzten Sonnenstrahlen des Tages 
zu genießen. 

Auch der Fußabdruck und der Bären-
bachweg laden dazu ein, die Umgebung 
zu Fuß zu erkunden. Im Herbst zeigen sich 
die Wege von ihrer besonderen Seite: 
bunt gefärbte Bäume, raschelndes Laub, 
klare Luft und das warme Licht der tief 
stehenden Sonne machen jede Tour zu ei-

nem kleinen Naturerlebnis. Dabei muss 
es nicht immer die große Wanderung sein. 
Eine kurze Feierabendrunde, ein Spazier-
gang am Wochenende oder eine gemein-
same Tour mit Familie und Freunden 
reicht oft schon aus, um neue Energie zu 
tanken.

ILLINGEN AKTIV ERLEBEN 

Ob Schwimmen im warmen Wasser oder Wandern durch die herbstliche Landschaft –  
Illingen bietet viele Möglichkeiten, auch in der kühleren Jahreszeit aktiv zu bleiben. 

Also: Wanderschuhe schnüren, die Herbstsonne genießen oder einfach einmal  
ins warme Wasser eintauchen. 

Entdecken Sie den Herbst in Illingen, aktiv, naturnah und direkt vor der eigenen Haustür.



MAGISCHE MOMENTE UND JAZZ MIT GEFÜHL –  
DIE ILLIPSE LÄDT EIN 
Im November wird es in der Illipse in Illingen magisch, 
spannend und musikalisch: Gleich drei besondere Ver-
anstaltungen versprechen abwechslungsreiche Unter-
haltung für die ganze Familie und alle, die Kultur gerne 
live erleben. 

PantoMagic 

Den Auftakt macht am Samstag, 7. November 
2026, um 19:30 Uhr PantoMagic. Hier treffen fas-
zinierende Zauberkunst, verblüffende Illusionen und 
die ausdrucksstarke Welt der Pantomime aufeinander. 
Eine außergewöhnliche Show voller Humor, Überra-
schungen und magischer Momente, die das Publikum 
zum Staunen und Lachen bringt. Tickets kosten 29,00 
Euro, ermäßigt 26,00 Euro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine magische  
Elfenmission 

Am Dienstag, 17. November 2026, um 17:00 
Uhr wird es dann besonders für die kleinen Besucher 
zauberhaft: „Eine magische Elfenmission“ nimmt 
Kinder ab 4 Jahren und ihre Familien mit auf eine span-
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nende Reise zum Nordpol. Der Weihnachtsmann steckt 
in einem Schneesturm fest und das Weihnachtsfest ist 
in Gefahr. Nun sind die kleinen und großen Helfer ge-
fragt, um das verlorene goldene Buch wiederzufinden 
und Weihnachten zu retten. Mit viel Magie, Mitmach-
momenten und einer gehörigen Portion Weihnachts-
zauber wird die Elfenmission zu einem besonderen Er-
lebnis für die ganze Familie. Der Eintritt beträgt 25,00 
Euro. 

Jazzklusiv Illingen 

Den musikalischen Abschluss bildet am Mittwoch, 
25. November 2026, um 19:00 Uhr der Auftakt 
der neuen Konzertreihe „Jazzklusiv Illingen“. 
Nach über 20 erfolgreichen Jahren der „Illinger Jazz 
Lounge“ geht die Leidenschaft für hochkarätigen Jazz 
in einem neuen Format weiter. Zum Start sorgt die  

Federkeil Jazz Connexion rund um den saarländi-
schen Schlagzeuger Elmar Federkeil für Jazz-Grooves 
mit Drive und Seele. Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Mix aus Jazz, Soul und Latin, auf neu inter-
pretierte Klassiker von Miles Davis bis Weather Report 
und auf energiegeladene Improvisationen. Der Eintritt 
beträgt 24,90 Euro, ermäßigt 23,00 Euro. 

Ob magische Illusionen, ein zauberhaftes 
Abenteuer für Kinder oder mitreißender Jazz, 
die Illipse bietet im November besondere Kul-
turerlebnisse für unterschiedliche Geschmä-
cker. Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets unter 
www.illipse.de oder bei allen Vorverkaufsstel-
len von Ticket Regional und freuen Sie sich auf 
besondere Abende in der Illipse, dem Kultur-
forum Illingen.
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Der Outdoor-Veranstaltungssommer in 
der Gemeinde Eppelborn neigt sich dem 
Ende entgegen. Mit dem Autokino, das in 
der kommenden Woche auf dem Sport-
platz in Hierscheid stattfindet, verabschie-
det sich der Freizeit- und Hallenbetrieb der 
Gemeinde Eppelborn für dieses Jahr aus 
der Freiluftsaison. Doch Langeweile 
kommt deshalb keineswegs auf: In den 
kommenden Monaten wartet wieder ein 
abwechslungsreiches Veranstaltungspro-
gramm in den Eppelborner Eventlocations 
auf die Besucherinnen und Besucher. 
Von saarländischem Humor und Comedy 
über große ABBA-Hits bis hin zu einer 
außergewöhnlichen Hommage an die Mu-
sik von TOTO reicht das Programm. Dabei 
ist für alle Geschmäcker etwas dabei. 

Michael Friemel meets  
Mizzies 
Lesung · Musik · Comedy – 
ein Abend voller saarländi-
scher Lebensfreude 
Veranstaltungsort: Big Eppel, Europaplatz 
4, 66571 Eppelborn 

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr 
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen, 
kurzweiligen Abend mit Michael Friemel 
und den Mizzies – charmant, witzig und mit 
jeder Menge guter Laune. 
Michael Friemel, bekannt als Fernseh- und 
Radiomoderator, Autor und echter Publi-
kumsliebling, liest live aus seinen belieb-
ten Kurzgeschichten, den legendären 
„Friemeleien“. Mit feinem Humor, treffsi-
cheren Alltagsbeobachtungen und einer 
ordentlichen Portion Selbstironie sorgt er 
für viele Lacher – und den einen oder an-
deren Moment zum Wiedererkennen. 
Für den musikalischen Teil sorgen die Miz-
zies, die bekannte internationale Hits auf 
Saarlännisch ganz neu interpretieren. Mal 
laut, mal leise, mal witzisch, mal wutzisch 
– aber immer mit viel Rhythmus, Herz und 
einem Augenzwinkern. Lesung und Musik 
wechseln sich ab und wachsen zu einem 
stimmungsvollen, runden Gesamterlebnis 
zusammen. 
„Michael meets Mizzies“ ist mehr als nur 
eine Veranstaltung – es ist eine kleine Aus-
zeit vom Alltag. Zwei Stunden abschalten, 

lachen, mitsingen und einfach genießen. 
Und am Ende geht man mit einem guten 
Gefühl nach Hause – das bestätigen die 
vielen begeisterten Besucherinnen und 
Besucher, die diesen Abend schon erlebt 
haben. 
Über Michael Friemel: Für viele Fernseh-
zuschauer ist Michael Friemel einfach „der 
Mann vom Flohmarkt“. Die gleichnamige 
Kultsendung des Saarländischen Rund-
funks machte ihn weit über die Grenzen 
des Saarlandes hinaus bekannt.Als Mode-
rator der SR-3-Frühsendung „Guten Mor-
gen!“ begleitet er täglich viele Menschen 
in den Tag. Außerdem hat er bereits zwei 
Bücher mit einer Auswahl seiner inzwi-
schen über 1.200 Friemeleien veröffent-
licht. Auszüge daraus präsentiert er regel-
mäßig live auf der Bühne – nah am Publi-
kum, authentisch und immer mit viel 
Humor. 

One Night in Sweden –  
A Tribute Show to ABBA 

Veranstaltungsort: Big Eppel, Europaplatz 
4, 66571 Eppelborn 

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr 

Präsentiert von SR3-Saarlandwelle – Eine 
Noble Composition Produktion – Ausge-
zeichnet mit dem deutschen Rock & Pop 
Preis 

Noble Composition steht für eine Forma-
tion aus professionellen Live- und Studio-
musikern der nationalen und internationa-
len Musikszene, die zu den erfolgreichsten 
Bands und Orchestern in Europa zählen. 
Sie lieben und leben die Musik von ABBA! 
Genau das ist der Grund, warum sie sich 
im Jahr 2021 den musikalischen Wunsch 
erfüllt haben, eine eigene ABBA-Tribute-
Show auf die Bühne zu bringen. Ursprüng-
lich unter Noble Composition Orchestra 
präsentiert die Band seit Mitte 2025 ihre 
erfolgreiche ABBA TRIBUTE SHOW unter 
dem neuen Namen „ONE NIGHT IN SWE-
DEN“ (A TRIBUTE SHOW TO ABBA). 

In der Orchester Variante wird die Grund-
besetzung erweitert durch ein Streich-
quartett, Saxofon, Trompete, Percussion 
oder einem zusätzlichen Gitarristen. 

Im Mittelpunkt dieser ABBA-Tribute-Show 

Outdoor-Sommer geht zu Ende – das Veranstaltungsjahr in  
Eppelborn aber noch lange nicht
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stehen die Sängerinnen Linda Mikulec (Ag-
netha) und Simone Kerchner (Anni-Frid). 
Beide Sängerinnen haben sich einen eige-
nen Namen in der Musikbranche aufge-
baut und standen schon mit vielen be-
kannten Showgrößen auf der Bühne. Den 
Part von ABBA-Mitglied Björn Ulvaeus 
übernimmt bei ONE NIGHT IN SWEDEN 
Florian Brettschneider, der mehrere Wett-
bewerbe auf der klassischen Gitarre ge-
wonnen hat. Benny wird von DD Döhrn am 
Piano übernommen und ist ein fester Be-
standteil in sämtlichen Besetzungen von 
Noble Composition. Ergänzt wird die Band 
durch Bandleader und Drummer Thomas 
Bleser, der zu den bekanntesten “Allround-
Drummern“ Deutschlands gehört, sowie 
“Bassprofessor“ Andreas Düro. 
Eine mitreißende Bühnenshow mit Stim-
men nah am Original, sowie eine einzigar-
tige Bühne, die den entsprechenden Rah-
men dazu stellt. Noble Composition gar-
antiert mit ONE NIGHT IN SWEDEN eine 
ABBA-Tribute Show auf höchstem Niveau! 
Die Referenzen der beteiligten Musiker 
sprechen für sich. 

Jolanda Jochnachel & Willi 
Latz – Was Kleines, Feines 
Veranstaltungsort: Hirschberghalle, St. 
Martin-Straße 7c, 66571 Eppelborn 

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr 

Helene Rauber alias „Jolanda Jochnachel“ 
und Jens Gabler alias „Willi Latz“, bekannt 
aus der erfolgreichen SR-Fernsehsendung 
„Mir sinn nit so“, stehen erstmals mit ei-
nem brandneuen Bühnenprogramm ge-
meinsam auf der Bühne. 

„Kurt im Abseits“ 

Freuen Sie sich auf einen kabarettisti-
schen Volltreffer voller Situationskomik, 
unerwarteter Wendungen und den kleinen 
Katastrophen des Alltags. Wenn ungebe-
tener Besuch auftaucht und sorgfältig ge-
schmiedete Pläne aus dem Ruder laufen, 
bleibt kein Auge trocken. 

Mit viel saarländischem Charme, pointier-
tem Humor und jeder Menge Wiederer-
kennungswert sorgen die beiden Publi-
kumslieblinge für einen unterhaltsamen 
Abend voller Lacher und bester Stimmung. 
Es wird gelacht, bis die Tränen laufen – 
nicht nur, weil es so lustig ist, sondern weil 
man vieles nur allzu gut kennt. 

Silent Explosion Orchestra – 
SEO feat. Ian Shaw plays 
the Music of Toto 

Veranstaltungsort: Big Eppel, Europaplatz 
4, 66571 Eppelborn 

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr 

Über 39 Jahre Bandgeschichte, mehr als 
40 Millionen verkaufte Alben, sechs Gram-
my-Gewinne und seit 2009 in der Musici-
ans Hall of Fame gelistet: Die Zahlen der 
Erfolgsgeschichte von der amerikani-
schen Rockband TOTO sind beeindruk-
kend und die Musik ist es noch viel mehr! 
Grund genug für Kevin Naßhan, der seit 
früher Kindheit ein großer Fan TOTOs ist 
und sein Silent Explosion Orchestra, deren 
Musik in ganz neuem Big BandGewand zu 
präsentieren. 

Internationale Top Arrangeure wie Callum 
Au oder Ralf Hesse haben die Musik der 
Band TOTO eigens für dieses Projekt neu 
überarbeitet. Natürlich dürfen dabei Hits 
wie Hold the Line oder Rosanna nicht feh-
len. Das SEO scheut sich aber auch nicht 
davor, unbekanntere Songs neu zu inter-
pretieren und präsentiert den Zuhörern so 
einen bemerkenswerten Querschnitt 
durch die bewegte Bandgeschichte der ka-
lifornischen Rocker. 

TOTO gilt als eine der besten Live-Bands 
in der Pop- und Rockwelt und zeichnet sich 
durch viele improvisierten Instrumental-
solos aus, was eine perfekte Vorlage für 

Jazz und Big Band-Musik ist. So finden sich 
beim SEO auch herausragende Solisten 
wie beispielsweise Volker Engelberth von 
der SWR Big Band sowie Steffen Weber 
und Felix Fromm von der HR Big Band wie-
der. 

Was dem Projekt dann noch fehlt, ist eine 
charismatische Stimme und die konnte 
das SEO mit dem britischen Sänger Ian 
Shaw gewinnen. Er ist mehrmaliger BBC 
Jazzpreisträger, regelmäßiger Gast im 
weltberühmten Ronnie Scott’s Jazzclub 
sowie bei der BBC Big Band und gibt den 
Songs mit seinen Interpretationen einen 
ganz eigenen Charme. 

Silent Explosion Orchestra feat. Ian Shaw 
plays the Music of TOTO ist die dritte Ver-
öffentlichung des Silent Explosion Orche-
stra und gleichzeitig die erste Live-CD der 
Band. Das Konzert wurde am 08.10.2023 
im Funkhaus Halberg Saarbrücken aufge-
zeichnet und von Ralf Schnellbach und 
dem saarländischen Rundfunk produziert. 
Das Album erscheint beim saarländischen 
Label Nika Sound der Sängerin Annika 
Johnson. 

Veranstalter aller Events: Freizeit- und 
Hallenbetrieb der Gemeinde Eppelborn
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Eppelborner Frühlingswiesn 2027: Das Wiesn-Festzelt  
kehrt zurück nach Eppelborn
Nach erfolgreicher  
Premiere im Jahr 2026 
geht das beliebte Fest in 
die zweite Runde – vom 
23. bis 30. April 2027 
heißt es wieder: Dirndl 
an, Lederhosen raus und 
gemeinsam feiern! 
Eppelborn darf sich erneut auf echtes 
Wiesn-Gefühl freuen: Nach der erfolgrei-
chen ersten Auflage im vergangenen 
Jahr kehren die Eppelborner Frühlings-
wiesn 2027 zurück. Vom 23. bis 30. April 
2027 verwandelt sich das Gelände am 
Güterbahnhof in Eppelborn wieder in ei-
ne festlich dekorierte, beheizte Festzelt-
landschaft – und damit in den Treffpunkt 
für alle, die zünftige Musik, ausgelasse-
ne Stimmung, gutes Essen und gute Ge-
sellschaft lieben. 

Die Gemeinde Eppelborn lädt gemein-
sam mit der Alm Event Gastro GmbH zu 
einer Woche voller Musik, Unterhaltung 
und echter Wiesn-Atmosphäre ein. Ein 
abwechslungsreiches Programm mit be-
kannten Live-Acts sorgt dabei für beste 
Stimmung und unvergessliche Abende. 

Doch damit nicht genug: Im Anschluss 
an die beiden Auftaktveranstaltungen 
geht das Programm in Eppelborn direkt 
weiter: „Bauer Eppels Spargel- & Erd-
beertage“ laden nach dem Partywoche-
nende zum Schlemmen und Schmausen 
ein. Damit verbinden sich Feierlaune 
und regionale Genusskultur zu einem 
besonderen Veranstaltungserlebnis. 

Freuen dürfen sich die Besucherinnen 
und Besucher während des gesamten 
Veranstaltungszeitraumes auf allerlei 
Köstlichkeiten. Von saisonalen Spezia-
litäten, deftigen Leckereien bis hin zu 
frisch gezapftem Karlsberg Bier ist alles 
dabei – und das Ganze serviert in einem 
Ambiente, das bayerische Festzelttradi-
tion mit moderner Eventkultur verbin-
det. 

Ein starkes Fest mit einem 
starken Partner 
Für die professionelle Umsetzung der 
Eppelborner Frühlingswiesn sorgt die 
Alm Event Gastro GmbH als Festzeltbe-
treiber. Das Unternehmen verfügt über 
langjährige Erfahrung in der Durchfüh-
rung und Bewirtung großer Veranstal-
tungen und ist unter anderem durch 
Events wie das Merchweiler Oktober-
fest, Tropical Mountain, La Fiesta, das 
Redener Bierfestival und die Redener 
Weinwanderung bekannt. 
Das Veranstaltungskonzept hat sich 
über die Jahre hinweg zu einem Rundum-
sorglos-Paket entwickelt: Das professio-
nelle Servicepersonal, das für Bedie-
nung direkt am Tisch sorgt, wird durch 
Selbstbedienungsbereiche sowie die 
beliebte Shotbar ergänzt.  
„Unser Anspruch ist es, den Besucherin-
nen und Besuchern nicht einfach nur ein 
Festzelt zu bieten, sondern ein rundum 
gelungenes Erlebnis. Von der Gastrono-
mie über den Service bis hin zum musi-
kalischen Programm muss alles inein-
andergreifen“, so die Veranstalter zum 
Konzept. 

Neues Design, neue  
Website, neue digitale  
Kanäle 
Auch optisch und digital präsentieren 
sich die Eppelborner Frühlingswiesn 
2027 im neuen Look. Auf der neuen 
Website www.eppelborner-fruehlings-
wiesn.de finden Interessierte ab sofort 
alle wichtigen Informationen rund um 
das Fest, das Programm und die Tickets. 
Über den integrierten Ticketshop kön-
nen die Wiesn-Tickets bequem online er-
worben werden. Nach erfolgreichem 

Zahlungseingang wird das Eventticket 
direkt nach Hause versendet. 
Auch über die neuen Social-Media-Ka-
näle bleiben Wiesn-Fans künftig immer 
auf dem Laufenden. Dort gibt es aktuelle 
Informationen, Programm-Highlights, 
Künstler-News und natürlich jede Men-
ge Vorfreude auf das große Fest. 
Das Programm: Zwei Abende, vier Top-
Acts und jede Menge Party 

Freitag, 23. April 2027 – 
Großer Eröffnungsabend 
mit FRENZY & FRONTAL 
Beginn: 20:00 Uhr (Einlass 
ab 18:00 Uhr) 

Zum Auftakt der Eppelborner  
Frühlingswiesn wartet direkt ein 
echtes Party-Highlight. 
FRONTAL steht für energiegeladene 
Partymusik, internationales Bühnenflair 
und eine Show, die das Publikum von der 
ersten Minute an mitreißt. Die fünf Mu-
siker aus Bayern zählen zu den erfolg-
reichsten Partybands Deutschlands und 
verbinden starke Stimmen, musikali-
sches Können und jede Menge Enter-
tainment zu einer explosiven Live-Show. 
Ein besonderes Highlight der Bandge-
schichte: 2023 wurde FRONTAL im Rah-
men des Hyde Park London Winter Won-
derland mit dem Award „The Best Show“ 
ausgezeichnet. 
Für zusätzliche Partypower sorgt  
FRENZY. Ihren Durchbruch feierte die 
Künstlerin 2018 mit dem Partykracher 
„Jung, blöd, besoffen“. Mit der Folgesin-
gle „Wir sind wir“ feat. Mia Julia etablier-
te sie sich endgültig in der Partyszene. 
Ihre Songs wurden mittlerweile milli-
onenfach gestreamt. Seit 2019 gehört 
Frenzy zu den festen Künstlerinnen im 
Bierkönig auf Mallorca und begeistert 
das Publikum regelmäßig auf Bühnen in 
Deutschland, Österreich und der 
Schweiz.Darüber hinaus ist sie seit 2022 
als Moderatorin bei der Olé Party Tour 
im Einsatz und stand 2025 erstmals 
auch als Moderatorin beim GLÜCKSGE-
FÜHLE Festival auf der Bühne. Mit ihrem 
Ohrwurm „Lampen an“ und dem aktuel-
len Hit „Dreier“ bringt Frenzy die Party 

garantiert auf Hochtouren. 
Der Wiesn-Freitag verspricht damit ei-
nen absoluten Kickstart: Lichter an, Mu-
sik laut und mit beiden Beinen hinein in 
eine unvergessliche Wiesn-Nacht!  

Samstag, 24. April 2027 – 
voXXclub & Krachleder 
Beginn: 20:00 Uhr (Einlass 
ab 18:00 Uhr) 
Am zweiten Veranstaltungstag 
geht’s genauso hochkarätig weiter: 
Krachleder, die neunköpfige Partyband 
aus der Pfalz wurde 2013 gegründet und 
hat sich seitdem zu einer festen Größe 
auf Oktoberfesten, Stadtfesten, Firmen-
feiern und großen Events entwickelt. 
Und wer bei Lederhosen automatisch an 
traditionelle Blasmusik denkt, wird über-
rascht sein: Krachleder steht für einen 
modernen Party-Mix aus Rock, Pop, 
Elektro, Hip-Hop, Schlager und aktuel-
len Charts. 

Von den größten Partyhits der vergange-
nen vier Jahrzehnte bis hin zu Hymnen 
von Deichkind und Avicii ist alles dabei. 
Mit mehr als 400 Shows führte der Weg 
der Band bereits von der Pfälzer Dorfker-
we bis in die Columbiahalle Berlin, vom 
Saarländischen Oktoberfest bis zu Festi-
vals in den Niederlanden. Kurz gesagt: 
Wenn Krachleder die Bühne betritt, wird 
aus einem Fest eine Party. 

voXXclub – Einzigartiger Dauerbren-
ner 

Ihre Hits kamen und kommen Schlag auf 
Schlag. Seit der voXXclub erstmals mit 
‚Rock Mi‘ die Volkspop-Szene aufmisch-
te, sind die fünf Party-Vokal-Akrobaten 
Stammgäste in den Charts, in den TV-
Shows und auf den Bühnen! 

‚Rock Mi‘ war die Initialzündung. Plötz-
lich und unerwartet wackelten in einem 
Münchner Einkaufszentrum die Wände. 
Flashmob. Der Blitz löste nicht nur den 
ersten Hit der Band aus, sondern war 
auch der Startpunkt einer atemberau-
benden Karriere. Mit Witz und Charme, 
starken Stimmen und energiegelade-
nen, choreografierten Bühnenauftritten, 

FRONTAL

FRENZY

Krachleder

voXXclub
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setze der voXXclub ab diesem Moment 
völlig neue Maßstäbe in der Volksmusik. 

Die Liste der Auszeichnungen ist lang, 
aber wenden wir uns lieber den eigent-
lichen Sprossen der Erfolgsleiter zu: den 
Hits. 

Die Songs des voXXclub auf Oktober-
fest-Gaudi zu reduzieren wäre wohl viel 
zu kurz gegriffen. Ja, mit „Rock Mi“, 
„Donnawedda“ und „Anneliese“ zählen 
voXXclub zu den Dauerbrennern des 
Münchner sowie allen Großfesten. Aber 
da gibt es noch so viel mehr, wie zum 
Beispiel ‚Ziwui‘, bei dessen Songtitel Vo-
gelgezwitscher Pate stand. Oder ihre ei-
genen, sehr erfolgreichen Versionen der 
Hits „Bella Napoli“ oder „Auf der Vogel-
wiese“. Sie rocken seit Beginn jede Fern-
sehshow in Sachen Musik. Die Kombi-
nation aus Gesang, Choreografie, Arran-
gement, dazu ein Sound, welcher sich 
wohltuend von den szeneüblichen Gege-
benheiten fernhält, begeistert die Red-
aktionsstuben ebenso wie die Zuseher. 
Über 250 TV-Auftritte sind es bereits 
und bzgl. der Konzerte ist festzuhalten, 
dass es sich mit der Live- und Bühnen-
präsenz genau so großartig verhält. Ihre 
Tourneen führen die fünf voXXclubber 
mittlerweile quer über den Globus, über 
alle Erdteile von China bis Brasilien und 
USA. 2018 die Teilnahme beim deut-
schen Vorentscheid zum ESC mit ‚I mog 

di so‘. Und so liefern voXXclub dauerhaft 
und mit viel Freude und Können uner-
müdlich zusätzliche Hits wie „Der Wel-
lerman Song“, „A Jeder“, „Seele der Fer-
ne“, „Die längste Nacht der Welt“ oder 
„Schön genug“ und sie rocken live alle 
Bühnen mit ihrer einzigartigen Choreo 
und animieren damit jedes Publikum zur 
Begeisterung. Wer letztes Jahr schon bei 
der Eppelborner Frühlingswiesn am 
Start war, weiß, was damit gemeint ist! 

Ticketverkauf 

Tickets für die Eppelborner Frühlings-
wiesn sind in zwei unterschiedlichen Tik-
ketkategorien zu erwerben: 

Tisch für 8 Personen – 340 Euro 

Das Tischpaket umfasst acht Sitzplätze 
an einem Festzelttisch sowie je eine Maß 
Bier pro Person. Mit dem Ticket ist der 
Einlass ins Festzelt sowie der Aufenthalt 
am gebuchten Tisch während der Veran-
staltung möglich. 

Stehplatz – 35 Euro pro Person 

Das Stehplatzticket berechtigt zum Ein-
lass ins Festzelt und zum Aufenthalt im 
gemütlichen Stehplatzbereich. 

Ob am reservierten Tisch oder gemein-
sam mit Freunden im Stehplatzbereich: 
Bei den Eppelborner Frühlingswiesn bie-
tet sich die perfekte Gelegenheit ge-
meinsam zu feiern. 

Eppelborn wird zur Wiesn-
Hochburg 

Die Eppelborner Frühlingswiesn 2027 
stehen für eine besondere Mischung aus 
Wiesn-Tradition, moderner Partykultur, 
regionalem Genuss und hochkarätiger 
Live-Musik. Eine Woche lang wird das 
Gelände am Güterbahnhof zum Treff-
punkt für Freunde, Familien, Vereine, 
Unternehmen und Wiesn-Fans aus Ep-
pelborn und der gesamten Region. Ob 
mit Dirndl und Lederhose oder ohne – 
Jeder mit guter Laune ist bei den Eppel-
borner Frühlingswiesn herzlich willkom-
men. 

Also schon jetzt vormerken: 
Vom 23. bis 30. April 2027 am Güter-
bahnhof in Eppelborn 
Eppelborner Frühlingswiesn 2027 – 
zünftig feiern, gemeinsam genießen 
und unvergessliche Momente erle-
ben! 
Tickets und alle Informationen gibt 
es unter: 
www.eppelborner-fruehlingswiesn.de 

Weiteres Highlight 2027:  
Festzelt auch für Unternehmen und 
Gewerbetreibende buchbar 
Ein weiteres Highlight erwartet im Jahr 
2027 auch die Unternehmen und Gewer-

betreibenden aus Eppelborn sowie der 
gesamten Region: Das professionell 
ausgestattete und festlich dekorierte 
Festzelt kann von Unternehmen für ei-
gene Veranstaltungen gebucht und ge-
nutzt werden. 

Ob Messe, Firmenjubiläum, Betriebs-
feier, Kundenveranstaltung, Produktprä-
sentation oder exklusives Firmenevent – 
das Festzelt am Güterbahnhof in Eppel-
born bietet den passenden Rahmen für 
Veranstaltungen mit besonderem Am-
biente. Dabei profitieren die Unterneh-
men von der vorhandenen Infrastruktur 
sowie der professionellen Veranstal-
tungsorganisation der Alm Event Gastro 
GmbH. Von der Gastronomie und Bewir-
tung über die technische Infrastruktur 
bis hin zur individuellen Gestaltung kön-
nen Veranstaltungen professionell und 
ganz nach den jeweiligen Wünschen um-
gesetzt werden. 

Damit wird das Festzelt 2027 nicht nur 
zum Mittelpunkt der Eppelborner Früh-
lingswiesn, sondern bietet darüber hin-
aus eine außergewöhnliche Eventloca-
tion für die regionale Wirtschaft. Ein be-
sonderer Rahmen für besondere 
Anlässe – mitten in Eppelborn. 

Weitere Infos erhalten Sie unter: 
06825/9230229 (Alm Events Gastro 
GmbH).

Knapp 100 Teilnehmer aus acht Bundes-
ländern und Frankreich kamen zum ersten 
HostPress Summit ins Saarland – mit 
Fachvorträgen, persönlichem Austausch 
und einer Spende über 2.500 Euro. 

Mit dem ersten HostPress Summit hat das 
saarländische Unternehmen HostPress 
anlässlich seines zehnjährigen Bestehens 

Kunden, Partner, Speaker und Menschen 
aus der WordPress-Community nach Ep-
pelborn eingeladen. Knapp 100 Teilneh-
mer aus acht Bundesländern sowie aus 
Frankreich folgten der Einladung und 
machten die Premiere zu einem überregio-
nalen Treffen der WordPress-Szene. 

Im Mittelpunkt des Tages standen aktuelle 
Themen rund um WordPress, Webentwik-
klung, KI und die Entwicklungen der Bran-
che. Verschiedene Speaker vermittelten 
praxisnahes Wissen und gaben Einblicke 
in ihre jeweiligen Fachgebiete. Dabei sollte 
der Summit bewusst mehr sein als eine 
klassische Konferenz: Zwischen den Vor-
trägen blieb viel Zeit für persönliche Ge-
spräche, neue Kontakte und den direkten 
Austausch untereinander. 

Nach dem Summit ging es für Gäste und 
Team zur 10 Jahre HostPress Anniversary 
Party weiter. Bei gemeinsamem Essen, Li-
ve-Musik und persönlichen Überraschun-
gen wurde dort nicht nur der erste Sum-
mit, sondern auch das zehnjährige Beste-
hen von HostPress gefeiert. Ein 

besonderer Moment des Abends war die 
Übergabe eines Spendenchecks über 
2.500 Euro an den Verein Heart and Heavy 
e.V. Heart and Heavy setzt sich insbeson-
dere für Kinder mit chronischen Krankhei-
ten ein. 

Das HostPress Summit war in diesem Jahr 
mit eines der größten WordPress Events 

in Deutschland: Ein Tag, der fachlichen In-
put mit dem persönlichen Austausch 
innerhalb der WordPress-Szene verbun-
den hat und gleichzeitig gezeigt hat, dass 
ein WordPress-Event im Saarland Men-
schen weit über die Region hinaus zu-
sammenbringen kann.

Erster HostPress Summit bringt WordPress-Community  
in Eppelborn zusammen

Marcus Krämer, Geschäftsführer der  
HostPress GmbH
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AV-Fotoschau „Unser Saarland“ 
Bergbau, Stahl und ganz viel Natur – Landschaften, Tiere und Pflanzen sowie Ausflugsziele, Kultur 
und Feste

Die neue AV-Fotoschau von Thomas 
Reinhardt ist eine Liebeserklärung an 
das schönste Bundesland der Welt. „Un-
ser Saarland“ präsentiert Historisches 
(Kelten und Römer), dann die Themen 
Bergbau und Stahlindustrie, die unser 
Bundesland geprägt haben und mit ihren 
Folgelandschaften auch weiterhin prä-
sent sind. In der Folge widmet sich die 
gut 90-minütige Multimedia-Reportage 

mit ausgesuchter Musik saarländischer 
Bands und Interpreten sowie einem Li-
ve-Kommentar der faszinierenden Natur 
und weiteren spannenden Themen. 

Die Mittelgebirgslandschaft im Saarland 
ist sehr abwechslungsreich: Prächtige 
Landschaften, Seen, Weiher und Flüsse, 
Wälder, Wiesen und Felder, Berge, Bur-
gen und Landmarken sowie reizvollen 
Pflanzen und Tieren. Und das in allen 

Jahreszeiten. Die Saarländerinnen und 
Saarländer schätzen aber auch Kultur 
und wissen zu feiern, von der Fastnacht 
über Konzerte bis zu diversen Festivals. 
Dazu gehört natürlich auch das leibliche 
Wohl, vom Dibbelabbes bis zur Sterne-
küche.   

Thomas Reinhardt hat eine Auswahl sei-
ner schönsten Fotografien aus den letz-
ten rund zehn Jahren zusammengestellt, 
darunter auch zahlreiche Luftaufnah-
men, entstanden bei Rundflügen. Erle-
ben Sie spannende Perspektiven und 
viele Facetten – unser kleines Bundes-
land hat Großes zu bieten.  Im Frühling, 
im Sommer, im Herbst und im Winter.  

Thomas Reinhardt ist Journalist, Autor 
und Fotograf, Mitglied im Fotoclub Tele 

Freisen und in der Gesellschaft für Na-
turfotografie (GDT). Bekannt und beliebt 
sind seine Multimedia-Fotoschauen 
„Die Azoren“, „Norwegen“, „Madeira“, 
„Irlands Wilder Westen“ oder „Italieni-
sche Impressionen“. Jetzt widmet er sich 
seiner Heimat, „Unser Saarland“ ist die 
erste professionelle AV-Fotoschau über 
das schöne Bundesland im Südwesten 
Deutschlands.  

Termin: 

Sonntag, 1. November, 17 Uhr,  
Großer Kuppelsaal des Rathauses 
Merchweiler • Vorverkauf: unter 
kulturamt@merchweiler.de oder  
telefonisch 06825 955 220 

Infos: www.treinhardt.de
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Tanzen im Kuppelsaal

„Tanztee im Kuppelsaal“, 
Sonntag, 18. Oktober, 
16:00 Uhr  
Sonntag, 18.10., 16:00 Uhr, beginnt der 
„Tanztee im Kuppelsaal“ zu Kaffee und 

hausgemachtem Kuchen. Ob Oldies, 
Swing oder aktuelle internationale Hits, 
für jedes Tänzerherz ist etwas dabei. In-
fos und Platzreservierung bei Lena Hart-
mann unter 0151 529 016 70. Anmel-

dung erwünscht. Ein weiterer Termin 
für den Tanztee ist Sonntag, 
06.12.2026, 16 Uhr. 

Samstag, 24. Oktober – 
Rock on – Vol. 3 

Endlich ist es wieder soweit, ein Muss 
für alle Rockfans.  

Wir lassen euch mit dem Classicrock der 
70 und 80er Jahre in Erinnerungen 
schwelgen und katapultieren euch über 
die Rockhits der 90er bis in die Gegen-
wart …  

Der ganze Rock Power: Vom Soft über 
Party bis hin zum Hard Rock ist alles da-
bei 

Vom Licht über den Sound bis hin zu den 
Getränken verwöhnen wir euch vom 
Feinsten. Es wird eine unglaubliche Par-
ty.  

Einlass ab 19:00 Uhr. Sitzplatzreser-
vierungen bei Lena 0151 52901670 
nach Ticketkauf möglich. Tickets bei 

eventfrog.de und beim Kulturamt der 
Gemeinde Merchweiler, 06825 955 
220. 

Wir freuen uns auf euch …  

Die Gemeinde Merchweiler und das 
Saarlorlux Eventteam

Wemmetsweiler kann sich wieder auf 
seine traditionelle Michelskerb, dieses 
Jahr zum neuen Termin, freuen.  

Die Vorbereitungen sind voll im Gange 
und Ortsvorsteherin Andrea Kockler 
wird den Kirmesgästen ein stimmungs-
volles Patronatsfest mit vielen Attraktio-
nen bieten können. 

Die Bewirtung der Kirmes im Festzelt 
wird übernommen von der Vereinsge-

meinschaft Merchweiler-Wemmetswei-
ler e.V.  

Die KG Wemmedswella Knausekäpp 
werden wie in den letzten Jahren den Im-
biss übernehmen. 

Andrea Kockler wünscht allen Kirmesgä-
sten vergnügliche und angenehme Stun-
den auf der Wemmetsweiler Michels-
kerb. 

Unter dem Motto „Leinen los für eine 
musikalische Kreuzfahrt durchs Mittel-
meer“ laden die Evolution Lady Singers 
am Sonntag, dem 25. Oktober 2026, um 
17 Uhr zu einem außergewöhnlichen 
Konzert in den Kuppelsaal im Rathaus 
Wemmetsweiler. 

Die Besucher erwartet eine musikali-
sche Reise mit Stationen in Frankreich, 
Spanien, Griechenland und Italien. Der 
Chor nimmt sein Publikum mit auf eine 
stimmungsvolle Kreuzfahrt voller medi-
terraner Melodien, südlicher Lebens-
freude und bekannter Chorliteratur. Je-
der musikalische Landgang eröffnet 
neue Klangwelten und vermittelt das be-
sondere Flair der jeweiligen Region. 

Als Gast-Chor wirkt der „Chor für alle“ 
mit und bereichert das Programm mit ei-
genen Beiträgen. Die musikalische Ge-
samtleitung liegt in den Händen von 
Hans-Werner Will. 

Das Konzert beginnt um 17 Uhr, Ein-
lass ist ab 16:15 Uhr.  

Der Eintritt beträgt 12,- Euro, für  
Jugendliche und Studenten 7,- Euro. 

Die Evolution Lady Singers freuen sich 
darauf, gemeinsam mit ihrem Publikum 
die Leinen loszulösen und zu einer un-
vergesslichen musikalischen Kreuzfahrt 
durchs Mittelmeer aufzubrechen.

Musikalische Kreuzfahrt 
durchs Mittelmeer

Traditionelle Michelskerb in 
Wemmetsweiler vom  
24. – 26. Oktober 
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Seniorennachmittage in der Gemeinde Schiffweiler

Seniorennachmittag in 
Stennweiler am Sonntag, 
11. Oktober 2026  

Zusammen mit dem Ortsrat Stennweiler 
lädt Ortsvorsteher Tobias Wiederhold 
zum diesjährigen Seniorennachmittag 
ein. Die Veranstaltung findet am Sonntag, 
den 11. Oktober, von 14:30 Uhr bis 17:00 

Uhr in der Lindenhalle in Stennweiler 
statt. 

Freuen Sie sich auf einen gemütlichen 
Nachmittag bei Kaffee, Kuchen und küh-
len Getränken.  

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches 
Programm mit Musik, Tanz und gemein-
samem Gesang. Damit wir besser planen 

können, bitten wir um Ihre Anmeldung 
beim Kulturamt der Gemeinde unter der 
Telefonnummer 06821/678-123 oder per 
Mail an kultur@ schiffweiler.de. 

Der Ortsrat freut sich darauf, Sie in der 
Lindenhalle begrüßen zu dürfen und mit 
Ihnen einen schönen Nachmittag zu erle-
ben. 

 
Gemeinsamer Senioren-
nachmittag in der Klinken- 
thalhalle für Schiffweiler 
und Landsweiler-Reden am 
Freitag, 16. Oktober 2026  
Am Freitag, den 16. Oktober 2026, laden 
die Ortsräte von Schiffweiler und Lands-
weiler-Reden wieder zu einem fröhlichen 
Oktoberfest-Nachmittag in die Klinkent-
halhalle nach Landsweiler-Reden ein! 

Von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr heißt es ge-
meinsam lachen, plaudern, Musik genie-

ßen und in geselliger Runde ein paar schö-
ne Stunden verbringen. 

Natürlich ist auch fürs leibliche Wohl be-
stens gesorgt – wählen Sie bei Ihrer An-
meldung zwischen Kaffee & Kuchen oder 
Brezel & Weißwürsten. 

Anmelden können Sie sich, ab einem Alter 
von 70 Jahren, beim Kulturamt der Ge-
meinde bei Kristin Wagner unter 
06821/678-123 oder per E-Mail an kul-
tur@schiffweiler.de 

 Bus-Service: 

Ab Schiffweiler fährt wieder ein Bus zur 
Klinkenthalhalle und bringt Sie selbstver-
ständlich auch wieder zurück. Die genau-
en Abfahrtszeiten werden noch bekannt 
gegeben. 

Tracht erwünscht! Wer in Tracht kommt, 
darf sich zusätzlich über ein Freigetränk 
freuen. 

Die Ortsräte freuen sich auf viele Gäste, 
schöne Gespräche und eine gute Stim-
mung.

Musik + X im Filmtheater – 23. Okt 2026, 19:00 – 22:00 Uhr
Freuen Sie sich auf Alina und Tim mit Ih-
rem neuen Album „Wenn Mut leuchtet“ 
und Mark Heydrich, der aus seinem Werk 
Dir Bussard vorträgt.  

Am Freitag, den 23.Oktober um 19 Uhr 
geht es weiter mit dem neuen Kulturfor-
mat Musik-X im Filmtheater Heusweiler. 
Wir freuen uns auf Alina und Tim mit Ihrem 
neuen Album „Wenn Mut leuchtet“ und 
Mark Heydrich, der aus seinem Werk Dir 
Bussard vorträgt.  

Alina und Tim – Musik, die 
von Herzen kommt  

Alina & Tim stehen für ehrliche Musik, die 
aus dem eigenen Leben entsteht. Mit ih-
ren eigenen Songs möchten sie Men-
schen berühren, Mut machen und zeigen, 
wie wichtig Zusammenhalt und gegensei-
tiges Verständnis sind. Inklusion ist für 
Alina & Tim eine Herzensangelegenheit – 
nicht nur in ihrer Musik, sondern auch in 
dem, wofür sie stehen und sich einsetzen.  

Mit ihrem neu veröffentlichten Album 
„Wenn Mut leuchtet“ erzählen Alina & Tim 
ihre ganz persönliche Geschichte. Jeder 
Song trägt ein Stück ihres gemeinsamen 
Weges in sich – mit Erfahrungen, die sie 
geprägt haben, Herausforderungen, an 
denen sie gewachsen sind, und Momen-
ten, die sie miteinander verbinden. Genau 
das macht dieses Album so persönlich 
und echt.  

Mark Heydrich – Neue  
Slam-Poetry „Dir, Bussard“  
Der saarländische Poetry-Slammer, Autor 
und Künstler Mark Heydrich, Jahrgang 
1977, ist seit 28 Jahren mit seinen Texten 
auf Bühnen im gesamten deutschsprachi-
gen Raum unterwegs. In dieser Zeit hat er 
mehr als 1000 Lesungen und Poetry 
Slams absolviert. Seine literarische Arbeit 
verbindet Poetry Slam, Spoken Word und 
Kurzprosa. Mit Witz, sprachlicher Finesse 
und einem besonderen Blick auf die klei-
nen und großen Absurditäten des Lebens 
begeistert er sein Publikum.  

Bei Musik + X trägt Heydrich aus seinem 
2025 im Conte-Verlag erschienenen drit-
ten Buch „Dir, Bussard“ vor. Das autobio-
grafisch geprägte Werk verbindet persön-
liche Erlebnisse, Freundschaften und Er-
innerungen mit seinem ganz eigenen 
sprachlichen Stil – mal humorvoll, mal 
nachdenklich und immer überraschend. 
Sein Auftritt verspricht damit weit mehr 
als eine klassische Lesung zu werden: Ei-
ne lebendige Mischung aus Literatur, 
Sprachkunst, Humor und persönlicher 
Performance.  

Freuen Sie sich auf diesen besonderen 
Abend voller Emotionen, Slam Poetry und 
Musik. Die Veranstaltung findet im Film-
theater Heusweiler (Saarlouiser Str. 27, 
66265 Heusweiler) statt. Beginn 19 Uhr, 
Einlass ab 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, es 

findet eine Hutsammlung statt. Um An-
meldung wird gebeten: buergerbuero@ 

heusweiler.de oder telefonisch unter 
06806-911-192. 
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Kurse der vhs Riegelsberg

Junge vhs: Workshop in den 
Herbstferien – Zauberei 
hoch 3! Der neue Zauber-
kurs für Kinder im Alter von 
10 bis 15 Jahren 

Hast du Lust auf echte Zauberei? In unse-
rem Zauberworkshop für Kinder tauchen 
wir gemeinsam in die geheimnisvolle Welt 
der Magie ein! Die Kinder lernen Schritt 
für Schritt einen spannenden dreiteiligen 
Zaubertrick, der Schritt für Schritt aufge-
baut wird und garantiert für große Augen 
und staunende Gesichter sorgt. Am Ende 
des Workshops heißt es dann: Bühne frei! 
Die jungen Zauberer und Zauber*innen 
können ihren Trick vorführen – und neh-
men das neu gelernte Zauberwissen na-
türlich mit nach Hause. Ein Workshop vol-
ler Magie, Lachen und Erfolgserlebnisse, 
perfekt für neugierige Kinder, die schon 
immer einmal zaubern wollten! Jedes Kind 
erhält seine eigenen Utensilien, die dieses 
Wunder möglich machen.  

Wir bitten Sie, Ihren Kindern für die Mit-
tagspause etwas zu Essen sowie ausrei-
chend zu Trinken mitzugeben. 

Marco Lauer Magic, Zauberkünstler & Il-
lusionist, bietet diesen Workshop (Kurs 
9704) am Mittwoch 14.10.2026 von 
10:00-14:00 Uhr in der Leonardo-da-Vin-
ci-Gemeinschaftsschule in Riegelsberg 
an. 

Die Teilnehmergebühr beträgt 26,00 Euro 
(inkl. 10,00 Euro Materialkosten). 

Neuer Abendkurs –  
Ruheinsel 
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, 
welche dem Alltag für eine kurze Zeit ent-
fliehen wollen, die unter ihren hohen be-
ruflichen oder privaten Anforderungen lei-
den, einer Dauerstressbelastung ausge-
setzt sind und sich bewusst eine kleine 
regelmäßige wöchentliche Auszeit gön-
nen wollen. In diesem Kurs werden ver-
schiedene Entspannungstechniken vor-
gestellt, kleine Alltagsübungen aufge-
zeigt, und es gibt die Möglichkeit, einer 

kleinen wöchentlichen Reflexionsrunde 
zum Austausch unter den Teilnehmenden. 
Der Kurs ist darauf ausgerichtet, einmal 
für eine kurze Zeit nichts „zu müssen“, da-
für aber „einfach sein“ zu können. 

Bitte Matte, Decke, und ggf. Kopfkissen 
mitbringen sowie bequeme Kleidung mit 
warmen Socken anziehen. 

Manuela Rommel-Jost, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie und Entspannungstraine-
rin, bietet diesen vhs-Kurs ab Montag 
19.10.2026 von 18:30-20:00 Uhr (9 Ter-
mine) im schönen Meditationsraum der 
Leonardo-da-Vinci-Gemeinschaftsschule 
in Riegelsberg an. 

Die Teilnehmergebühr beträgt 61,00 Eu-
ro. 

Neuer Abendkurs – 
THOP-Elterntraining bei 
ADHS 
Kinder mit ADHS zeigen häufig Unruhe, 
Impulsivität oder Schwierigkeiten mit Auf-
merksamkeit und Regeln. Das THOP-Elt-
erntraining (Therapieprogramm für Kin-
der mit hyperkinetischem und oppositio-
nellem Problemverhalten) vermittelt 
Eltern wirksame Strategien für den Alltag. 
In sechs aufeinander aufbauenden Termi-

nen lernen Eltern, das Verhalten ihres Kin-
des besser zu verstehen und gezielt zu 
unterstützen. Im Mittelpunkt stehen prak-
tische Methoden zur Stärkung positiver 
Verhaltensweisen, klare Regeln und hilf-
reiche Reaktionen in schwierigen Situa-
tionen. Das Training bietet neben fach-
lichen Informationen viele alltagstaugli-
che Tipps, Übungen sowie Raum für 
Austausch und Fragen. 

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindern 
mit ADHS oder ähnlichen Verhaltensauf-
fälligkeiten im Grundschulalter. 

Marie Frank (systemische Kinder-, Ju-
gend- und Familienberaterin, ADHS-Bera-
terin) bietet diesen vhs-Kurs ab Mittwoch 
21.10.2026 von 19:00-20:30 Uhr in der 
Leonardo-da-Vinci-Gemeinschaftsschule 
in Riegelsberg an. 

Die Teilnehmergebühr beträgt 75,00 Eu-
ro. 

 

Zu allen Veranstaltungen ist eine  
Anmeldung vorab erforderlich:  
auf der Internetseite www.vhs- 
saarbruecken.de oder per Mail an  
julia.decker@rvsbr.de.
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Steampunk Fest Saar im Erlebnisort Reden 
Am 18. und 19. Oktober 2026 verwandelt sich die Große Werkstatt  in ein buntes Zentrum für  
Zeitreisende und neugierige Besucherinnen und Besucher.

Shows und kulinarischen Genüssen. Be-
reits zum dritten Mal öffnet das Steam-
punk Fest Saar seine Tore und lädt alle 
Freundinnen und Freunde fantastischer 
Welten, verrückter Erfindungen und vikto-
rianischer Ästhetik herzlich ein. Am 18. 
und 19. Oktober 2025 verwandelt sich die 
Große Werkstatt im Erlebnisort Reden er-
neut in ein buntes Zentrum für Zeitreisen-
de und neugierige Besucherinnen und Be-
sucher. 

Ein Fest der Fantasie und 
Mechanik 

Das beeindruckende Industriedenkmal 
bietet mit seinem einzigartigen Ambiente 
die perfekte Kulisse für das Spektakel. Ne-
ben zahlreichen Verkaufsständen mit fan-
tasievollen Unikaten, Mode, Accessoires 
und Kunsthandwerk erwartet die Gäste 
ein vielseitiges Rahmenprogramm für 
Groß und Klein. Auch der Außenbereich 
wird durch Gastronomen und Händler wie-
der zur stilvollen Begegnungszone zwi-
schen Vergangenheit und Zukunft. 

Musik, Theater und Magie 

Ein musikalisches Highlight ist die Rück-
kehr von Tancredo & Lothar, die bereits 
seit der ersten Ausgabe mit Charme und 
Musik mitten im Publikum begeistern. 

Auch das Duo Chim & Chrie wird nicht nur 
mit handgemachter Musik an ihrem Stand 
für Stimmung sorgen, sondern auch mit 
Klarinette und Geige zu spontanen Auftrit-
ten laden.  

Neu dabei: Selkie Anderson, ein Duo aus 
Harfe, Percussion und einer einzigartigen 
Stimme, das mit seinem Sound in andere 
Welten entführt. 

Ein besonderes Novum ist in diesem Jahr 
das Theater Faktotum Skurilidae aus Ber-
lin. Mit fantasievollen Puppen und skurri-
len Wesen erzählen sie Geschichten aus 
fernen Zeiten und laden das Publikum ein, 
mit offenen Augen zu träumen. 

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Dampf, 
Zahnräder, Eleganz und Abenteuer. Ob als 
Steampunk-Fan oder neugieriger Gast – 
das Steampunk Fest Saar 3.0 verspricht 
ein unvergessliches Erlebnis. 

Der Eintritt ist frei! 

Parken:  

Parkplätze kostenlos direkt vor der Gro-
ßen Werkstatt auf den Parkplätzen P1, P2 
oder P3. 

Foto: Eric Schneider

Beim dritten Steampunk Fest am 17. und 
18. Oktober wird der Erlebnisort Reden zur 

Bühne für Zeitreisende und Träumer mit 
fantastischen Kostümen, faszinierenden 

Naturbasteln im Freizeitzentrum Finkenrech 
Am Sonntag, 10. Oktober 2026, entdecken die Kinder, wie aus Blättern, Gräsern, Blüten und  
anderen Fundstücken kleine Kunstwerke entstehen können. 

Kreativität und Natur auf spielerische 
Weise miteinander verbinden – dazu lädt 
das Freizeitzentrum Finkenrech am Sonn-
tag, 10. Oktober 2026, ein. Beim Natur-
basteln entdecken die Kinder, wie aus 
Blättern, Gräsern, Blüten und anderen 
Fundstücken kleine Kunstwerke entste-
hen können. Gemeinsam mit der Gäste-
führerin gehen sie zunächst auf Entdek-
kungstour durch die Gartenanlage und 
sammeln verschiedene Naturmaterialien. 
Anschließend sind Fantasie und Geschick 
gefragt: Aus den gesammelten Schätzen 
entstehen unter anderem bunte Naturm-
andalas, fantasievolle Graspuppen und 
weitere kreative Kunstwerke, die mit nach 
Hause genommen werden können. 

Das Naturbasteln vermittelt Kindern auf 
spielerische Weise die Vielfalt der Natur 
und zeigt, wie sich natürliche Materialien 

kreativ gestalten lassen. Gleichzeitig wer-
den Fantasie, Feinmotorik und der bewus-
ste Blick auf die kleinen Schätze am We-
gesrand gefördert. 

Die Veranstaltung findet von 10.00 bis 
11.30 Uhr statt und richtet sich an Kinder 
im Alter von vier bis acht Jahren. Die Teil-
nahme kostet 10 Euro pro Kind inklusive 
Material. 

Weitere Informationen sowie Tickets gibt 
es im Ticketshop des Freizeitzentrums 
Finkenrech unter www.finkenrech.de. 

Foto: Verena Arnoldi



18. Oktober 2026  
Neue Gebläsehalle 

Neunkirchen

Erleben Sie "Die ultimative Live-Juke-
box für Classic-Rock-Fans!" mit der 
Musik von Deep Purple, Aerosmith, 
Queen, The Eagles, Kansas, AC/DC, 
The Who, Boston, Fleetwood Mac und 
vielen mehr!   

Authentisch, in hervorragender Qua-
lität und so nahe am Original wie mög-
lich. 

Rock Rising ist die Erfolgs-Rockshow 
aus Irland, die das Publikum durch ei-
ne spannende Reise der letzten 50 
Jahre Rock-Musik führt und vereinigt 
einige der BESTEN Musiker Irlands, 
die sich zusammen in einer 7-köpfi-
gen Band mit fünf Gesangstimmen 
präsentierten, alle Multiinstrumenta-
listen. 

Diese Show bringt Musikalität und 
Bühnenkunst auf ein ganz neues Ni-
veau und präsentiert Rock-Songs und 
Rockhymnen von legendären Acts wie 
Queen, Bon Jovi, AC/DC, Journey, To-
to, Pink Floyd, Fleetwood Mac und vie-
len weiteren, mehrfach mit Platin aus-
gezeichneten, Künstlern. 

Zeitlose Klassiker, große Rock Hits, al-
le sorgfältig nachgebildet und mit ei-
nem einzigartigen Sinn für Ehrlichkeit 
und Stimmung dargeboten, einge-
hüllt in eine atemberaubende Licht-
technik, machen beim Publikum im-
mer Lust auf mehr. Mehr als 25 legen-
däre Welt-Hits gibt es mit ROCK 
RISING aus der klassischen Rock-
Epoche zu hören. Da werden Erinne-
rungen wach und es hält keinen mehr 
auf den Sitzen, wenn der Sound ver-
gangener Zeiten durch die Halle fegt, 
Rock Songs und Rock Hymen, die 
gleich mehrere Generationen geprägt 
haben und auch heute noch zeitlos 

klingen und weiterhin unsere musika-
lische Kultur bilden. 

Die Basis bilden die 1970er, 80er und 
90er Jahre, die Glanzzeit des Rock!  
Die Rock Rising Show entführt die Zu-

schauer in jene unvergleichlichen mu-
sikalischen Epochen.  

Die größten Classic-Rock-Songs der 
70er, 80er und 90er Jahre werden dar-
geboten u.a. „Hold The Line“ – Toto, 

„We Will Rock You„ – Queen bis hin zu 
„More Than A Feeling“ –  Boston. 
Die Verschmelzung zwischen Pop und 
Rock wurde gerade im Laufe der 70er, 
80er und 90er Jahren markanter.  An 
dieser Schnittstelle zwischen Rock 
und Pop entstanden viele der ganz 
großen Bands mit ihren unvergleich-
baren Hits, die bereits Jahrzehnte 
überdauern.  Bands, die zu den popu-
lärsten und kommerziell erfolgreich-
sten dieser Jahrzehnte gehörten, zum 
Beispiel Queen, Toto, Fleetwood Mac, 
Journey, The Eagles und viele weitere 
mehr - der sogenannte „Stadion Rock“ 
wurde geboren. 
Die fünf verschiedenfarbigen Gesang-
stimmen von Rock Rising harmonie-
ren perfekt in den mehrstimmigen Ge-
sangsparts dieser Songs, aber auch 
gerade durch die Unterschiedlichkeit 
der Gesangstimmen kann Rock Rising 
die gesamte Bandbreite der großar-
tigsten Rockstimmen dieser Zeit 
nachbilden. Dazu kommt die außerge-
wöhnliche Fähigkeit der sieben Musi-
ker als Multiinstrumentalisten – die 
damit in der Lage sind, die großarti-
gen Sounds der klassischen Rock-
Band perfekt widerzuspiegeln. 
Die Rock Rising Show feiert in ihrem 
Heimatland Irland außergewöhnliche 
Erfolge und hat sich hier in schneller 
Zeit zu einer Arena Show entwickelt. 
Jetzt kommt diese außergewöhnliche 
Show endlich wieder nach Deutsch-
land.  
Eine musikalische Reise - zweieinhalb 
Stunden mit den besten Momenten 
des klassischen Rocks! Rock Rising 
ein einzigartiges musikalisches Juwel 
- die ultimative Classic Rock Show aus 
Irland!

Tourneeveranstalter:  Hypertension Music-Entertainment GmbH 
www.hypertension-music.de • info@hypertension-music.de

from Ireland !

Foto: 
Andreas  
Weihs

Foto: Liam Martin Foto: Liam Martin
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So sparen Sie nachhaltig Energiekosten  
Wir sagen Ihnen, worauf Sie (nicht nur) beim Dämmen achten müssen

Kampf der Energie- 
verschwendung 

Alleine durch die Dämmung von Fas-

sade (inklusive der Erneuerung der 

Fenster) von Dach und Keller lassen 

sich unter Umständen die Heizkosten 

halbieren. Wer den Standard eines 

Passivhauses erreichen möchte, spart 

möglicherweise bis zu 80 Prozent an 

Energie ein. Bei steigenden Energie-

preisen können Sie sich dann ent-

spannter in der Zukunft zurücklehnen. 

Und der Umwelt haben Sie damit nach-

haltig einen Gefallen getan. Weniger 

heizen, heißt weniger Abgase und we-

niger Kohlendioxid. Nur fachgerecht 

muss die Wärmedämmung ausgeführt 

werden, damit das alte Schimmelpro-

blem gelöst wird und kein neues auf-

tritt. In Zeiten des Energiepasses ist 

der Werterhalt oder sogar die Steige-

rung des Hauswertes fast schon ein 

Muss. Energievernichter haben auf 

dem aktuellen Immobilienmarkt ganz, 

ganz schlechte Karten.  

Wo geht nur die  
Wärme hin? 

Drei von vier Euro, die ein privater 

Haushalt an den Energieversorger ab-

führt, entfallen auf die unmittelbaren 

Heizkosten. Den restlichen Euro teilen 

sich Warmwasser und Strom. Untere 

Einkommensschichten wenden an 

Energiekosten mittlerweile jeden 

sechsten Euro für Heizen und Warm-

wasser auf. Im Schnitt über alle Bevöl-

kerungsschichten sind es rund 10 bis 

15 Prozent des Einkommens. Zwei 

Drittel der heimischen Wärme verpuf-

fen bei einem Eigenheim ohne Däm-

mung ungenutzt durch Fenster, Keller, 

Wände und Dach. Dabei entfallen auf 

die Dachfläche etwa 30 Prozent des 

Energieverlustes, auf die Außenwände 

ca. 35, auf den Boden (Keller) 10 Pro-

zent und die betagten Fenster beteili-

gen sich mit rund 25 Prozent am ver-

meidbaren Wärmeverlust. Umgerech-

net auf den Heizölverbrauch 

entspricht das bei einem durchschnitt-

lichen Haus aus der Mitte des vergan-

genen Jahrhunderts etwa 2.000 Liter 

Heizöl. Sinnvolle und – wie bereits ge-

sagt – fachmännisch ausgeführte 

Dämmung reduziert den ungewollten 

„Molligkeitsverlust“ um gut und gerne 

zwei Drittel. Also um rund 1.200 Liter. 

Pro Jahr!  

Nichts tun ist teuer 

Ein moderner Dämmstoff mit zwei Zen-

timetern Dicke bringt es auf die gleiche 

Isolationsleistung wie eine 30 Zenti-

meter Ziegelwand oder eine Beton-

wand von einem Meter Durchmesser. 

In aller Regel werden heute Dämmstär-

ken von 16 bis 20 Zentimetern emp-

fohlen. Passivhäuser werden sogar in 

bis zu 40 Zentimeter dicken „Winter-

mänteln“ eingepackt. Sie kommen na-

hezu ohne Heizung aus. Geht man da-

von aus, dass eine Hausfassade nur al-

le dreißig Jahre saniert wird, lohnt es 

sich bei Dämmen nicht zu knausern. In 

Sie kennen das sicher: es zieht 
aus allen Ecken und Ritzen, es 
will einfach nicht warm wer-
den in Haus oder Wohnung, ob-
wohl die Heizung auf Hochtou-
ren läuft? Die Jahresabrech-
nung des Energieversorgers 
treibt Ihnen die Zornesröte ins 
Gesicht? Zumal die weltpoliti-
sche Lage die Endverbraucher-
preise hat explodieren lassen. 
Die Vorgänger-Bundesregie-
rung hat zwar ein Maßnahmen-
paket zum Einstieg in erneuer-
bare Energien auf den Weg ge-
bracht. Aber es bleibt 
abzuwarten, inwieweit es grei-
fen wird. Unabhängig davon 
bleibt es jedem selbst überlas-
sen, sich für die Zukunft zu rü-
sten. Welche Möglichkeiten 
Sie als Verbraucher und Ver-
braucherinnen haben, Ihr 
Haus, Ihre Wohnung energe-

tisch zukunftsfähig zu ma-
chen, erklären wir im folgen-
den Artikel.  

Energiepreise  
zwingen zum Handeln 

Spätestens jetzt ist es höchste Zeit, et-

was gegen die Preisentwicklung auf 

dem Energiesektor zu unternehmen. 

Das Stichwort Wärmedämmung ist ja 

schon lange in aller Munde. Doch wel-

che Art der Dämmung ist in meiner Si-

tuation die Richtige? Man unterschei-

det zunächst einmal zwischen der 

Dämmung der Außenhaut des Hauses 

und der Dach- oder Geschoßdäm-

mung. Sinnvoller Weise sollte der Aus-

tausch zugiger Fenster an vorderster 

Stelle stehen. Auch die Erneuerung der 

vielleicht in die Jahre gekommenen 

Heizanlage (älter als 20 Jahre) ist eine 

Option, die Energiekosten langfristig 

und nachhaltig zu drosseln. 



den vergangenen 10 Jahren haben sich 

die Energiekosten (Öl und Gas) mehr 

als verdoppelt. Auf dreißig Jahre hoch-

gerechnet würde das eine Verachtfa-

chung des heutigen Gas- oder Erdöl-

preises bedeuten. Angesichts zur Nei-

ge gehender fossiler Brennstoffe keine 

Utopie! Und die gegenwärtige Versor-

gungskrise heizt die Preissteigerungen 

noch weiter an. Wir können es uns des-

halb nicht leisten, nichts zu tun! 

Lassen Sie sich  
beraten 

So individuell wie ihr Haus, so indivi-

duell sollte auch die einzelne Dämm-

maßnahme abgestimmt sein. Steht et-

wa ohnehin eine Erneuerung von Fas-

sade oder Dach an, lohnt es sich 

doppelt, gleich die sinnvolle Dämmung 

mit einzuplanen. Hier ist mehr besser 

als zu wenig. Bei der Dämmung von 

Dach und Fassade ist es in jedem Falle 

angeraten, einen Spezialisten zu be-

auftragen. Fehler werden ansonsten 

durch Kältebrücken und möglicher-

weise durch Schimmelbildung dra-

stisch bestraft. Keller- und obere Ge-

schoßdecke, Heizkörpernischen oder 

Rollladenkästen dürfen dabei auch 

gerne vom engagierten Heimwerker in 

Eigenregie gedämmt werden. Den Aus-

tausch von Fenstern sollten Sie hinge-

gen dem Fachhandwerk überlassen. 

Der Staat hilft Ihnen übrigens durch 

die bundeseigene Förderbank KfW 

oder die BAFA. Aus zahlreichen unter-

schiedlichen Programmen lässt sich 

sicher auch für Sie das Passende fin-

den. Wählbar sind Zuschüsse zu be-

stimmten Maßnahmen, aber auch För-

derkredite. Aber auch Ihre Hausbank 

ist gewiss ein kompetenter Ansprech-

partner, denn die ist mit der Materie 

tagtäglich betraut.  

Womit beginnen?  
Fragen Sie zum  
Beispiel einen  
qualifizierten  
Energieberater 

Den ersten Schritt zur sinnvollen Wär-

medämmen sollten Sie mit einem qua-

lifizierten Energieberater unterneh-

men. Der ermittelt nämlich gründlich 

die Schwachstellen Ihres Hauses/Ihrer 

Wohnung und berät Sie eingehend über 

mögliche und angebrachte Maßnah-

men. Die Kosten dafür sind überschau-

bar und werden zumindest teilweise im 

Zuge der Realisierung Ihres Vorhabens 

subventioniert. Der Titel „Energiebera-

ter“ ist in Deutschland leider nicht 

rechtlich geschützt. Sie sollten daher 

darauf achten, dass Sie einen zertifi-

zierten Vertreter dieser Zunft engagie-

ren. Meist finden sich unter Bauingeni-

euren, Architekten, aber auch unter 

Schornsteinfegern gut ausgebildete 

und Marken unabhängigen Energiebe-

rater. Im Internet finden sich zum Bei-

spiel über das KfW-Portal zahlreiche 

Anbieter in Ihrer Nähe. Ein qualifizierter 

Energieberater wird sie dann auch wäh-

rend der Ausführung der Maßnahme(n) 

eingehend fachmännisch begleiten. 

Auch die Verbraucherzentralen haben 

zahlreiche Infos und Tipps zum Energie-

sparen auf ihren Seiten aufgelistet. 

Jede noch so kleine 
Maßnahme lohnt sich   
Nicht jede/jeder hat freilich die (finan-

zielle) Möglichkeit, sein Haus in den 

Passivhaus-Standard umzuwandeln. 

Schon einfachere und kostenmäßig 

überschaubare Maßnahmen führen 

kurz- und längerfristig zu nicht uner-

heblichen Einsparungen. Da sind an er-

ster Stelle zugige Fenster und Türen zu 

nennen. Manche mögen noch passa-

bel sein, viele entsprechen aber nicht 

mehr modernen Standards. Eine loh-

nende Investition ist in jedem Fall die 

Dämmung von Kellerdecken und Dach-

böden. Diese beiden baulichen Opti-

mierungen bringen schon bis zu 25 

Prozent Energiegewinn. Denken Sie 

auch an die korrekte Einstellung Ihrer 

Heizungsanlage – auch da können Sie 

nachhaltig sparen, zum Beispiel durch 

den hydraulischen Abgleich der Anla-

ge. Der Gesetzgeber fordert sogar 

mittlerweile entsprechende Nach-

weise. 

Was versteht man  
unter hydraulischem 
Abgleich? 

Der hydraulische Abgleich folgt einem 

einfachen Prinzip: Ein Fachbetrieb 

stellt die Heizung so ein, dass die Wär-

me im Haus gleichmäßig verteilt wird. 

Dazu ermittelt er zunächst für jeden 

Raum die tatsächlich benötigte Wär-

memenge. Dabei berücksichtigt er 

auch die besonderen Eigenschaften 

des Hauses bzw. der Wohnung, zum 

Beispiel die Dämmung der Außenwän-

de oder die Qualität der Fenster. Als 

Nächstes berechnet er die notwendige 

Heizwassermenge sowie die richtige 

Pumpenleistung. Anschließend kann 

er die Thermostatventile genau richtig 

einstellen und an den Bedarf anpas-

sen. Wichtig: die Ventile müssen vor-

einstellbar sein. Es eignet sich also 

nicht jedes Modell. Das Ergebnis des 

hydraulischen Abgleichs: Jeder Heiz-

körper erhält so viel Wärme, wie er be-

nötigt, um die gewünschte Raumtem-

peratur zu erreichen. Auch hier ist Ein-

sparpotenzial vorhanden.nötig viel 

Geld.  

Wärmepumpe und 
Photovoltaik 

In Kombination von Wärmepumpe und 

Photovoltaik lassen sich die Energieko-

sten radikal reduzieren. Bis zu 70 Pro-

zent Zuschüssen gibt es zum Beispiel 

vom Staat für die Neuanschaffung einer 

Wärmepumpe. Deren Energiehunger 

stillt man dann sinnvollerweise mit ei-

ner geeigneten Photovoltaikanlage. Da-

bei müssen Sie nicht unbedingt Ihre 

vorhandene Heizanlage ausmustern. 

Auch eine Kombination zwischen vor-

handener Öl-/Gasheizung und Wärme-

pumpe könnte sinnvoll sein Balkon-

kraftwerke lohnen sich hier auf jeden 

Fall.
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Fahrbahn auf 96 Meter – das sind 20 Me-

ter mehr als auf trockener Fahrbahn. 

Beginnt das Auto trotz aller Vorsichts-

maßnahmen zu rutschen, sollte man den 

Fuß vom Gas nehmen, auskuppeln, in die 

gewünschte Fahrtrichtung lenken und 

bremsen. 

Geschwindigkeit  
anpassen  
Nebel oder tiefstehende Sonne beein-

flussen unsere Wahrnehmung während 

der Fahrt wesentlich. Hier gilt das Motto: 

vorausschauend fahren und immer vor-

bereitet sein.  

Die Geschwindigkeit muss rechtzeitig an 

die Fahrverhältnisse angepasst werden 

– denn überhöhte Geschwindigkeit ist 

im Herbst die Unfallursache Nummer 

eins. Wer die Fahrbahnsituation falsch 

einschätzt, ist oft zu schnell unterwegs. 

Kommt man ins Rutschen, ist die Haupt-

ursache fast immer zu hohe Geschwin-

digkeit. 

Vorsicht in  
Nebelzonen – Voraus-
schauend fahren 

Die Sichtweite verringert sich durch Ne-

belfelder mitunter innerhalb weniger Se-

kunden drastisch. Die Geschwindigkeit 

in Relation zur Sichtweite ist nicht mehr 

gegeben, dadurch erhöht sich die Gefahr 

eines Auffahrunfalls. Aber auch uner-

wartete Hindernisse auf der Straße stel-

len bei Nebel ein noch höheres Risiko 

dar, da diese erst viel später – oft zu spät 

– erkannt werden können.  

Tipps, wie ihr  
sicher durch den  
Nebel kommt 

1. Sehen und Gesehen werden 

• Es geht bei Nebel einerseits darum, 

sich durch richtiges Einsetzen von Ne-

belscheinwerfer und Nebelschluss-

leuchten die maximal mögliche Sicht 

zu verschaffen und andererseits da-

Obwohl es derzeit eher nach 
Spätsommer als nach Herbst 
aussieht, sollten Sie sich so 
langsam aber sicher auf den 
Herbst vorbereiten: Denn Re-
gen, getrübte Sicht durch Ne-
bel, erster Frost, tiefstehende 
Sonne – aus der Autofahrerper-
spektive hat es der Herbst in 
sich. Vorausschauendes Fah-
ren, bestmögliche Sichtbarkeit 
und rechtzeitige Beseitigung et-
waiger technischer Mängel an 

Fahrzeugen vor Fahrtantritt 
sind wesentlich, um sicher ans 
Ziel zu kommen. 

Vorsicht bei nasser 
Fahrbahn 

Die Nässe in Verbindung mit tieferen 

Temperaturen sorgt auf der Straße für 

Gefahrenmomente. Die Reifen haben 

kaum oder nur schlechte Haftung. Der 

Bremsweg verlängert sich auf nassen 

Fahrbahnen deutlich. Bei 100 km/h ver-

längert sich der Anhalteweg auf nasser 

Sicher Autofahren im Herbst  
Es ist sehr viel zu beachten !



Außerdem ist es sinnvoll, weich und 

sanft zu lenken sowie gefühlvoll zu brem-

sen. Motorradfahrer sollten die herbst-

lichen Bedingungen auf der Straße be-

sonders ernst nehmen. Oft liegt das 

feuchte Laub im Schatten oder in un-

übersichtlichen Kurven. Zur Rutschge-

fahr kommen hier noch der Schreck und 

eine mögliche Fehlreaktion dazu. 

Wildunfälle 

Nicht nur, aber insbesondere im Herbst 

besteht für Autofahrer die Gefahr von 

Wildunfällen. Besonders häufig kommt 

es in der Dämmerung sowie nachts zu 

Kollisionen mit Rehen, Wildschweinen 

und Co.: In der Zeit zwischen 18:00 und 

07:00 Uhr früh ereignen sich statistisch 

gesehen viele Wildunfälle. Ist man mit 

Wild auf der Fahrbahn konfrontiert, ist 

die richtige Reaktion entscheidend: 

Misslungene Ausweichmanöver, durch 

die die Autos auf die Gegenfahrbahn ge-

langen oder gegen ein Hindernis am 

Straßenrand prallen, stellen die größte 

Gefahr dar.  

Das bedeutet im Umkehrschluss, dass 

das Verletzungsrisiko für Pkw-Insassen 

bei Wildunfällen deutlich geringer ist, 

wenn der Fahrer richtig reagiert – das 

heißt bremsen, Lenkrad gut festhalten 

und unbedingt in der Spur bleiben. Um 

Auffahrunfälle zu vermeiden, sollte der 

Abstand zum Vorderfahrzeug vergrößert 

werden, wenn mit Wildwechsel zu rech-

nen ist. 

rum, dadurch von anderen Verkehrs-

teilnehmern gesehen zu werden. 

• Die beste Kombination bei Nebel ist 

somit: Abblendlicht + Nebelschein-

werfer + Nebelschlussleuchte. 

• Nicht einsetzen sollte man das Fern-

licht, da die Reflektion dazu führt, 

dass man sich selbst blendet. 

• Nicht vergessen: Nebelschlussleuch-

ten sollten bei besserer Sicht umge-

hend wieder ausgeschaltet werden, 

um nachfolgende Verkehrsteilnehmer 

nicht zu blenden. 

2. Geschwindigkeit reduzieren 

• Wenn möglich, solltet ihr die Ge-

schwindigkeit schon vor einem Nebel-

feld reduzieren und der Sichtweite an-

passen. Zu beachten ist auch, dass 

Nebel meist mit einer feuchten Fahr-

bahn einhergeht und somit auch der 

Bremsweg länger wird. 

• Als Faustregel für die richtige Ge-

schwindigkeit bei Nebel gilt: Die Sicht-

weite (in Meter) = maximale Ge-

schwindigkeit in km/h. In der Praxis 

lässt sich diese Regel mit Hilfe der 

Leitpflöcke am Straßenrand gut um-

setzen: Diese stehen in Deutschland 

im Normalfall 50 Meter voneinander 

entfernt. Könnt ihr also den nächsten 

Leitpfosten noch erkennen, wäre eine 

Geschwindigkeit von ca. 50 km/h an-

gemessen; wenn ihr auch den folgen-

den Pfosten erkennen könnt, max. 

100 km/h. 

• Besondere Vorsicht ist auch beim 

Linksabbiegen geboten: Rechtzeitig 

Blinken und behutsam Abbremsen – 

so gebt ihr den Fahrern hinter euch die 

Chance, ebenso rechtzeitig abzu-

bremsen 

3. Abstand halten 

• Ebenso wichtig ist es, diszipliniert den 

Abstand zum Vordermann einzuhal-

ten, um Auffahrunfälle zu vermeiden. 

• Grundsätzlich sollte mindestens der 

„Zwei-Sekunden-Abstand“ zum Vor-

derfahrzeug eingehalten werden. 

4. Nicht überholen 

• Ausreichende Sicht ist die Grundvor-

aussetzung für ein Überholmanöver – 

und die ist bei Nebel nicht gegeben. 

• Um Kollisionen mit dem Gegenverkehr 

zu vermeiden, sollte daher bei Nebel 

von Überholmanövern gänzlich abge-

sehen werden – selbst dann, wenn das 

vor euch fahrende Fahrzeug für euren 

Geschmack viel zu langsam unter-

wegs ist. 

Achtung: Herbstlaub 
und Fallobst auf der 
Straße! 
Wenn Herbstlaub und Fallobst auf schon 

feuchte Straßen fallen, entsteht eine 

„rutschige Mischung“ und die Reifen 

haften nicht mehr richtig an der Fahr-

bahn. Wenn die Reifen keinen direkten 

Kontakt mehr mit dem Asphalt haben, 

können weniger Kräfte übertragen wer-

den. Der Reifen hat keinen Grip und auch 

Sicherheitsassistenten wie ESP und ABS 

sind in diesem Fall rasch an der Grenze 

des Machbaren! Wer auf rutschiger 

Herbstfahrbahn unterwegs ist, sollte 

vorausschauend fahren, die Geschwin-

digkeit reduzieren und möglichst viel Ab-

stand zum Vordermann halten.  

Eine Faustregel für den richtigen Ab-

stand ist die Zwei-Sekunden-Regel: 

Wenn das vorausfahrende Fahrzeug ei-

nen markanten Punkt passiert, langsam 

21, 22 zählen. Erst dann sollte man 

selbst diesen Punkt passieren, sonst ist 

der Abstand zu gering.  
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Scheibenwischer auf 
den Herbst vorbereiten 

Die ersten richtigen Regentage kom-

men, man schaltet die Wischer an – und 

merkt, dass die in der Sommerhitze still 

vor sich hin gealtert sind. Schmieren, 

quietschen, schlieren! 

Der Herbst ist aus einem einfachen 

Grund der richtige Zeitpunkt für eine Wi-

scher-Kontrolle: Die Anforderungen stei-

gen schlagartig. Es ist mit mehr Regen 

und mehr Schmutz auf den Straßen zu 

rechnen. Zudem warten kürzere Tage 

mit mehr Gegenlichtsituationen auf uns. 

Was der Sommer mit den  
Wischern gemacht hat 

Wer sein Auto im Sommer regelmäßig in 

der Sonne parkt, hat Wischergummis, 

die UV-Strahlung und Hitze ausgesetzt 

waren. Gummi verhärtet unter diesen 

Bedingungen schneller als durch norma-

len Gebrauch. Die Lippe verliert Flexibi-

lität, die Oberfläche wird leicht rau – bei-

des macht sich erst bemerkbar, wenn 

der Wischer das erste Mal bei Regen 

ernsthaft gefragt ist. 

Dazu kommt der Sommerschmutz: Harz 

von Bäumen, Insektenrückstände, Pol-

len. All das setzt sich auf Scheibe und 

Gummilippe ab und bildet einen Belag, 

der beim ersten Herbstregen nicht ein-

fach weggewischt wird – sondern als 

Schmierfilm verteilt. 

Was jetzt zu tun ist 

Eine Herbstvorbereitung muss kein gro-

ßes Projekt sein. Die wichtigsten Schrit-

te dauern zusammen kaum eine Viertel-

stunde. 

Zuerst die Scheibe: Eine gründliche Ent-

fettung entfernt die Sommerrückstän-

de, die sich über Monate aufgebaut ha-

ben. Wer das weglässt, kämpft den gan-

zen Herbst mit Schlieren – egal wie gut 

der Wischer ist. Ein Scheibenreiniger-

Konzentrat ist hier das richtige Mittel, 

von Hand aufgetragen und sauber abge-

wischt. 

Dann die Gummilippe: Mit einem feuch-

ten Tuch einmal entlang der gesamten 

Lippe ziehen. Wenn schwarzer Abrieb 

kommt, war es nötig. Wenn die Lippe da-

nach trocken oder leicht hart wirkt, ist 

ein Gummipflegestift sinnvoll – er gibt 

dem Gummi Geschmeidigkeit zurück 

und bereitet es auf die feuchten Monate 

vor. 

Und das Wischwasser: Wer noch eine 

Sommermischung oder reines Wasser 

im Behälter hat, sollte jetzt umstellen. Ei-

ne frostsichere Mischung gehört späte-

stens im Oktober rein – nicht erst wenn 

der erste Frost angekündigt wird. Wer 

das zu spät macht, riskiert eingefrorene 

Leitungen genau dann, wenn man sie 

braucht. 

Laub ist unterschätzter Schmutz 

Ein Herbstspezifikum, das gerne verges-

sen wird: Laub! Feuchtes Laub auf der 

Scheibe hinterlässt Gerbstoffe und orga-

nische Rückstände, die sich mit der Zeit 

in die Glasoberfläche einarbeiten. Wer 

regelmäßig unter Bäumen parkt, sollte 

die Scheibe in der Laubsaison öfter rei-

nigen – nicht nur abwischen, sondern 

wirklich entfetten. 

Dasselbe gilt für die Wischergummis: 

Laubrückstände auf der Lippe erzeugen 

beim Wischen eine ungleichmäßige 

Oberfläche, die Geräusche und Schlie-

ren produziert. Ein kurzes Abwischen 

nach dem Freikratzen oder Freiräumen 

der Scheibe kostet wenig und spart 

Frust.

Und wenn es trotz aller Vorsicht zu  

einem Wildunfall gekommen ist, müssen 

Sie sofort die ADAC Unfall- und Verhal-

tensregeln befolgen, die Unfallstelle ab-

sichern und die Polizei rufen. 

Sofortmaßnahmen an der  
Unfallstelle:  

• Warnblinkanlage einschalten und an-

halten. 

• Warnweste anlegen, bevor Sie aus-

steigen. 

• Warndreieck aufstellen (auf Landstra-

ßen ca. 100 Meter, auf der Autobahn 

ca. 200 Meter entfernt). 

• Erste Hilfe leisten, falls Personen ver-

letzt sind, und den Notruf 112 wählen. 

Umgang mit dem Tier 

• Polizei verständigen: Rufen Sie immer 

die Polizei (110), auch wenn das Tier 

geflüchtet ist oder der Schaden gering 

erscheint. Die Polizei verständigt den 

zuständigen Jäger oder Jagdpächter. 

• Abstand halten: Nähern Sie sich ei-

nem lebenden, verletzten Tier nicht. 

Es kann aus Panik aggressiv reagieren 

oder zubeißen. 

• Nicht anfassen ohne Schutz: Fassen 

Sie tote Tiere niemals mit bloßen Hän-

den an (Gefahr von Krankheiten und 

Parasiten wie Tollwut). Nutzen Sie 

Handschuhe oder eine Decke, wenn 

Sie ein totes Hindernis von der Fahr-

bahn ziehen müssen. 

• Kein Mitnehmen: Laden Sie das Tier 

keinesfalls ein. Das Mitnehmen von 

Wild erfüllt den Tatbestand der Wilde-

rei und ist strafbar. 

Nachbereitung für die  

Versicherung 

• Lassen Sie sich von der Polizei oder 

dem Jäger eine Wildunfallbescheini-

gung ausstellen. 

• Machen Sie Fotos vom Unfallort, dem 

beschädigten Auto und eventuellen 

Spuren am Fahrzeug (Haare, Blut). 

• Melden Sie den Schaden zeitnah Ihrer 

Teilkaskoversicherung. 

Die richtige  
Beleuchtung 

Wenn die Tage kürzer werden und die 

Dämmerung immer früher einsetzt, 

spielt die richtige Fahrzeugbeleuchtung 

eine große Rolle. Falsch eingestellte 

Scheinwerfer verringern nicht nur die 

Sicht, sondern können auch andere Ver-

kehrsteilnehmer blenden. Daher sollte 

man im Herbst überprüfen, ob die 

Scheinwerfer richtig eingestellt sind und 

alle Lichter einwandfrei funktionieren – 

dieser Check dauert nur wenige Minu-

ten, kann die Fahrsicherheit aber rele-

vant erhöhen. Zudem sollte man wäh-

rend der Fahrt daran denken, bei 

schlechter Sicht auch tagsüber das Ab-

blendlicht einzuschalten. 

Richtig eingestellte Scheinwerfer können Leben retten! Fragen Sie in der Werkstatt Ihres Vertrauens 
nach einem kostenlosen Lichttest.

So nicht: Sorgen Sie für gute Sicht!



Mercedes-Reitenbach – Herbst und Winter-Check! 
Sicher unterwegs mit dem richtigen Winterprofil.

Der goldene Herbst ist farbenprächtig und wunder-
schön, jedoch auch ein Vorbote für die kalte Jahreszeit. 
Die Tage werden kürzer, die Temperaturen sinken. Be-
reiten Sie Ihr Fahrzeug rechtzeitig auf nasse und glatte 
Straßen vor. Falls Sie neue Winterbereifung benötigen, 
werden die Reitenbach Ersatzteilspezialisten beratend 
mit attraktiven Winter-Kompletträder-Angeboten be-
hilflich sein. So können Sie mit passender Bereifung 
beruhigt in die kommende Jahreszeit durchstarten. Die 
Autohaus Reitenbach Werkstatt- und Ersatzteilspezia-
listen stehen mit innovativen Herbstzubehörprodukten 
sowie optimalen Transportsystemen und einem Top-
Service für Sie bereit. So steht dem winterlichen Fahr-
spaß nichts mehr im Wege!  

Klare Sicht in der dunklen  
Jahreszeit 

Mit dem besonderen rundum sorglosen Service kön-
nen Sie ganz cool in die neue Jahreszeit starten.  Eine 
perfekt abgestimmte Herbst-Winter-Sicherheits-
durchsicht erfolgt bei Mercedes Reitenbach unter an-
derem durch die Prüfung der Laufräder auf Beschä-
digung und Rissbildung, incl. einer kostenlosen  
Beleuchtungskontrolle. Ihre Frontscheibe wird 
auf evtl. Beschädigungen geprüft. Der Motorraum 
und das Motorkühlsystem werden auf Korrosionsstel-
len gecheckt. Die Bremsen und Ölstände werden 
nach Durchsicht ggf. nachjustiert. Diesen Service er-
halten Sie als Festpreis für 29,90 €.  
Radwechselkunden erhalten diesen Service 
für nur 9,90 € (incl. MwSt.).  

Mit dem Intensiv-Mercedes-Benz-Scheiben-
reiniger wird der Gefrierpunkt der Front - und Rück-
scheibe reguliert. Damit Sie bei Minusgraden, Kälte 
und Regen immer eine klare Sicht für Ihre Fahrt ha-
ben. Dieser Intensivreiniger entfernt auch Straßen-
schmutz, Ruß, Silikon, Wachs sowie Blätter und sorgt 
für einen sicheren und gepflegten Durchblick. Neue 
Wischerblätter optimieren eine klare Sicht.  

Passende Winterbereifung – 
Sicheres und kontrolliertes 
Bremsen 

Ihr Autohaus Reitenbach Werkstatt-Team prüft nicht 
nur die Bremskraft Ihres Fahrzeuges, die Bremsflüs-
sigkeit und Bremsleitung wird ebenfalls einer fach-
lichen Prüfung unterzogen. Die originale Mercedes-
Benz Bremsflüssigkeit verringert die Wasserbildung 
im Bremssystem und wirkt somit einer zu hohen Was-
serkonzentration entgegen. Trotz diesem Sicher-
heits-Check wird empfohlen, alle zwei Jahre einen 
Wechsel der Bremsflüssigkeit durchführen zu lassen. 
Zudem erfolgt eine Durchsicht des Batterieladezu-
standes. Die Fahrzeugunterseite wird auf Undichtheit 
oder Beschädigungen kontrolliert.  

Für die passende Winterbereifung steht das kompe-
tente Team Lagerlogistik beratend mit qualitativen 
Rädern für Sie bereit. Während Ihre Sommerberei-
fung fachgerecht im modernen Reifenhotel eingela-
gert wird, bekommt Ihr Fahrzeug die perfekt abge-
stimmte Winterbereifung für bestmögliche Perfor-
mance und Traktion, sowie komfortable 
Abrolleigenschafften.  Diesen Boxenstopp führt das 
Mercedes Reitenbach Team auch Markenübergrei-
fend durch. 

Innovation und Prozessoptimierung sind für den Ge-
schäftsführer Frank Hachfeld genauso wichtig, wie 
die permanente Feinabstimmung der Arbeitsabläufe. 
Modernste Ausstattung und genügend Einlagerungs-
platz schaffen Raum für noch mehr Power des kom-
petenten und freundlichen Teams, sowie traditionelle 
Qualität für die Mercedes Reitenbach Kunden. Nur 
das Beste mit Stern, so der Mercedes Reitenbach Ge-
schäftsführer. Die kalte Jahreszeit kann kommen, das 
Mercedes-Team im Herzen des Saarlandes ist be-
stens ausgerüstet, damit Sie optimal in die Wintersai-
son starten können.   

Buchen Sie jetzt Ihren Wintercheck- 
Termin bei Autohaus Reitenbach in  
Lebach. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  
Mehr Infos finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.mercedes-benz-
reitenbach.de oder auf Facebook und 
schauen Sie sich unseren Imagefilm an. 
Servicetermin im Handumdre-
hen? Per QR-Code-Scan! 

Autohaus Reitenbach GmbH 
Mercedes-Benz Service • MG-Partner 
Hans-Schardt-Straße 2 • 66822 Lebach 

Tel.: 0 68 81 / 53 93 - 0 
www.mercedes-benz-reitenbach.de 
Mail: info@autohaus-reitenbach.de




