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united-color GmbH

Zuhause innovativ gestalten

Als Fachhandler sind wir nicht nur
ein kompetenter Ansprechpartner in
Bezug auf Richtlinien und den
sach- und fachgerechten Einsatz
unserer Produkte.

Wir fungieren auch dls
Kreativabteilung und Ideengeber
fur die Gestaltung Ihres
Bauvorhabens. Dies wird durch
unsere digitale Arbeitsflache und
die Maglichkeit zur 3D~
Visualisierung abgerundet.

Die Montageprofis-Saar:
Fachkrafte fur alle Falle
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MONTAGEPROFIS
Projektbetreuung und

Montagebau Schmidt GmbH

Tholeyer StrafRe 81a
66646 Alsweiler

Die Ausstellungsraume
befinden sich in der
Weimarer Strafle 6
66606 St. Wendel.

Telefon: 06853 / 9196556
Telefax: 06853 / 9196557
Mail: info@montageprofis-saar.com
www.montageprofis-saar.com
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Headliner: Sanitas & Sanamed
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Neu: Gesundheitssport plus
Physiotherapie - das Komplett-
paket

,Mit SANAMED haben wir unser Spektrum nun er-
weitert®, berichtet Markus Brill, der mit SANITAS be-
reits ein erfolgreiches Konzept in Sachen Gesund-
heitssport und Fitness in Wiesbach etabliert hat. SA-
NAMED steht dabei fiir fachlich kompetente
Physiotherapie und Krankengymnastik. Zum Umfang
des Leistungsangebots zahlen zusétzlich auch Ma-
nuelle Therapie, Lymphdrainage, Krankengymnastik
ZNS nach Bobath und Physikalische Therapie.

T-RENA - das Reha-Programm
der deutschen
Rentenversicherung

Als Partner der Deutschen Rentenversicherung bietet
SANAMED auch das Reha-Nachsorgeprogramm T-RE-
NA an. Dabei wird mit gerétegestiitztem Training die
korperliche Leistungsfahigkeit nach der Reha wieder-
hergestellt. T-RENA kann in Prasenz in Anspruch ge-
nommen werden und wird vor allemin Rehabilitations-
einrichtungen, Gesundheitszentren, Physiotherapie-
Praxen oder Krankenhdusern durchgefiihrt. Mit
SANAMED verfligen Anspruchsberechtigte nun auch
liber ein kompetentes Zentrum Vorort. T-RENA richtet
sich an alle, die bei Funktionseinschrankung am Hal-
tungs- und Bewegungsapparat die korperliche Lei-
stungs- und Belastungsfahigkeit nach der Reha weiter
steigern mdchten. Die insgesamt 39 Trainingseinhei-
ten werden dabei in kleinen Gruppen absolviert.

Anerkennung aus
berufenem Munde

Das Fachmagazin FITNESSCLUB kompakt bescheinig-
te dem Wiesbacher ,,Zentrum fiir Sport und Gesund-
heit* - SANITAS - in einem fundierten Beitrag folgen-
de MaBstabe: ,SANITAS Wiesbach ist kein Ort fiir
schnelle Trainingspldne oder oberflachliche Betreu-
ung. Wer gesundheitlich eingeschrankt ist, wieder auf
die Beine kommen will oder einfach ein vertrauens-
volles Umfeld zum Trainieren sucht, ist hier in besten
Handen. Markus Brill und sein Team stehen fiir fun-
diertes Fachwissen, ehrliches Interesse am Men-
schen - und das Versprechen, niemanden in ein Sche-
ma zu pressen. Sondern individuelle Losungen zu
schaffen, die wirklich weiterhelfen®.

Die Menschen dort abholen,
wo sie stehen

Auf Grundlage dieses Testats lohnt es sich einmal ge-
nauer hinzuschauen, was SANITAS aus der Masse der
Fitnessstudios heraushebt. ,Bei uns geht es nicht
vordergriindig darum®, betont Markus Brill, Griinder
und Geschaftsflihrer von SANITAS, ,mdglichst groBe

sanitas &
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Steffie Dorr im Training mit Diplom-Sportlehrer Markus Brill

Gewichte flirraschen Muskelaufbau zu stemmen*. Fiir
den Diplom-Sportlehrer, der auch ein medizinisches
Grundstudium absolvierte, um physiologische Zu-
sammenhénge besser zu erfassen und in die Trai-
ningsarbeit einzubeziehen, geht es ausschlieBlich da-
rum, jeden Menschen dort abzuholen, wo er gesund-
heitlich und in seiner Fitness steht. Herz-Kreis-
lauf-Probleme, Gelenkschmerzen, entziindliche Pro-
zesse, all das flieBt in ein jeweils individuelles Konzept
ein.

Vom Ist-Zustand zum
Soll-Zustand

Am Beginn steht die griindliche Anamnese des ge-
sundheitlichen Ist-Zustandes und eine ausfiihrliche
Beratung. Welche Einschrankungenim Bewegungsap-
parat liegen vor, welche Alltagssituationen bereiten
Probleme? Hat Ihr Arzt bereits eine Diagnose erstellt?
Was mochten Sie erreichen? ,Manchmal geht es da-
rum, wieder schmerzfrei sitzen oder Treppen steigen
zu kénnen, manchmal darum, die allgemeine Lei-
stungsfahigkeit zu steigern®, berichtet Markus Brill.
Aus all diesen Befunden und Informationen folgt dann
ein schliissiger Trainingsplan, bei dessen Umsetzung
immer wieder ,Soll“ und ,Ist“ auf den Priifstand ge-

=k

stellt werden. Ganz nach lhren individuellen Moglich-
keiten und Fahigkeiten. Viele Mitglieder bei SANITAS
sind zwischen 50 und 80 Jahre alt. Da geht es nicht
um sportliche Hochstleistungen, sondern um Stabi-
litat, Mobilitat und ein gutes Gefiihl im Alltag. ,Das ist
unser Fokus*, sagt Markus Brill.personlichen kérper-
lichen Verfassung passt*.

REHA-Sport - damit man wieder
auf die Beine kommt

Breiten Raum nimmt daher gezielter REHA-Sport ein.
SANITAS bietet dabei unter anderem acht Reha-Kurse
an Vor- und Nachmittagen an, damit einerseits mog-
lichst viele Menschen mit einem gesundheitlichen
Handicap angesprochen werden kénnen und anderer-
seits die Kurse in Uiberschaubarer Zusammensetzung
bleiben. Ergénzt wird das Programm durch medizini-
sche Trainingstherapien am Geréat und spezielle Fit-
nessprogramme mit individueller Anleitung. Fir Men-
schen mit orthopdadischen, Herz-Kreislauf-Problemen
und/oder Diabetes eigentlich ein Muss. Dabei legt
SANITAS groBen Wert auf enge Zusammenarbeit mit
Arzten und Krankenkassen. So kann man beispiels-
weise mit einer REHA-Verordnung besonders giinstig
Trainingsprogramme am Gerat buchen. Einige Kran-
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- zwel Einrichtungen, ein Ziel

Diana Winterhalter, leitende Physiotherapeutin

kenkassen unterstiitzen durch Bonusprogramme
und/oder bezuschussen Mitgliedsbeitrége. Es lohnt
sich, sich bei SANITAS genau driber informieren zu
lassen.Erndhrung zielfiihrend zu beraten.
Welche Schwerpunkte setzt das
Training?

Zu den haufigsten zivilisatorischen Erkrankungen zéh-
len Riickenprobleme, Hiift- oder Kniegelenksbe-

Das Team von
SANITAS & SANAMED:

Markus Brill, Diplom Sportlehrer
Paul Stock, Student der Sporttherapie
Darius GroB, Praktikant

Diana Winterhalter, leitende Physio-
therapeutin

Nathalie Zimmer, Physiotherapeutin

Einer von mehreren modernen Behandlungsréumen

Behandlungsraum mit Krankengymnastik-Geréten

schwerden, Osteoporose, Bluthochdruck. Wir sitzen
liberwiegend oder wir bewegen uns bei der Arbeit
falsch. Unsere héusliche oder berufliche Tatigkeit for-
dert vielleicht auch permanente einseitige Belastung.
Oder Operationen und léngere Erkrankungen haben
ihre Spuren in unserem Gesundheitsstatus hinterlas-
sen. Darum betont Markus Brill: ,,Unser Ziel ist es,
durch Bewegung wieder Vertrauenin den eigenen Kor-
per aufzubauen - und oft auch Schmerzen zu lindern
oder die Mobilitét zu verbessern. Dabei achten wir
sehr darauf, dass die Belastung immer zu lhrer ganz
personlichen korperlichen Verfassung passt®.

Jede(r) ist willkommen -
Pravention und Nachsorge

Doch nicht nur an Menschen mit unmittelbaren me-
dizinischen Einschrénkungen richtet sich das fach-
kundige Gesundheitsprogramm von SANITAS. Wirk-
lich jede und jeder sollte sich angesprochen fiihlen,
der oder die zum Beispiel préventiv etwas fiir die ei-
gene Gesundheit tun mdchte. Sie ist schlieBlich das
hochste Gut, das wir haben. Wir alle kennen das mehr

oder minder. Nicht nur nach Festtagen fallen die an-
gefltterten Speckgirtel buchstéblich und im Wort-
sinnins Gewicht. Zeit dariiber nachzudenken, wie man
die Uiberschissigen Pfunde wieder loswird. So gehort
es auch zu den Kernkompetenzen Kunden in Sachen
Erndhrung zielfiihrend zu beraten.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 7.00 bis 22.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag: 9.00 bis 15.00 Uhr

SANITAS Fitness GmbH & Co. KG
KirchenstraBe 4
66571 Eppelborn-Wiesbach

Tel.: +49 (0)6806 9879170
E-Mail: info@sanitas-wiesbach.de
www.sanitas-wiesbach.de
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HERBST AKTIV IN DER GEMEINDE ILLINGEN

HERBSTLUFT, WANDERSCHUHE UND WARMES WASSER

Wenn die Blatter sich farben, die Sonne
tiefer steht und die Luft klarer wird, be-
ginnt in lllingen eine besonders schone
Jahreszeit. Der Herbst 1adt dazu ein, aktiv
zu sein, durchzuatmen und die Natur vor
der eigenen Haustiir zu genieBen.

Und das Beste: Auch wenn das Wetter ein-
mal nicht mitspielt, gibt esin Illingen viele
Mdglichkeiten, in Bewegung zu bleiben.

EINTAUCHEN,
ABSCHALTEN,
WOHLFUHLEN

Im lllinger Hallenbad treffen Bewe-
gung und Erholung aufeinander. Ob sport-
lichein paar Bahnenschwimmen, gemein-
sam mit der Familie ins Wasser gehen
oder einfach eine Auszeit vom Alltag ge-
nieBen - das Hallenbad bietet eine wette-
runabhéngige Mdglichkeit, aktiv zu blei-
ben.

Ein besonderes Highlight ist der Warm-
badetag jeden Dienstag. Von 6:30
bis 9:00 Uhr sowie von 15:00 bis
21:30 Uhr konnen Sie das angenehm
warme Wasser genieBen.

OFFNUNGSZEITEN
HALLENBAD
ILLINGEN

Montag
Schul- & Vereinsbetrieb
Dienstag
6:30-9:00 Uhr & 15:00-21:30 Uhr
Mittwoch
15:00-21:30 Uhr
Donnerstag
6:30-9:00 Uhr & 15:00-20:30 Uhr
Freitag
Schul- & Vereinsbetrieb
Samstag
13:00-18:00 Uhr
Sonntag
8:00-15:00 Uhr
Eintritt: 4,50 €

RAUS IN DIE
HERBSTSONNE

Wer lieber an der frischen Luft unterwegs
ist, findet rund um lllingen abwechslungs-
reiche Wege durch Walder, Wiesen und
die herbstliche Landschaft.

Gerade nach einem langen Arbeitstag tut
eine Runde an der frischen Luft gut. Der
Wanderweg ,Nach der Schicht*
macht Lust darauf, den Feierabend aktiv
zu verbringen, den Kopf freizubekommen
und die letzten Sonnenstrahlen des Tages
zu genieBen.

Auch der FuBabdruck und der Béren-
bachweg laden dazu ein, die Umgebung
zu FuB zu erkunden. Im Herbst zeigen sich
die Wege von ihrer besonderen Seite:
bunt gefarbte Bdume, raschelndes Laub,
klare Luft und das warme Licht der tief
stehenden Sonne machen jede Tour zu ei-

nem kleinen Naturerlebnis. Dabei muss
esnichtimmer die groBe Wanderung sein.
Eine kurze Feierabendrunde, ein Spazier-
gang am Wochenende oder eine gemein-
same Tour mit Familie und Freunden
reicht oft schon aus, um neue Energie zu
tanken.

ILLINGEN AKTIV ERLEBEN

Ob Schwimmen im warmen Wasser oder Wandern durch die herbstliche Landschaft -
lllingen bietet viele Moglichkeiten, auch in der kiihleren Jahreszeit aktiv zu bleiben.

Also: Wanderschuhe schniiren, die Herbstsonne genieBen oder einfach einmal
ins warme Wasser eintauchen.

Entdecken Sie den Herbst in lllingen, aktiv, naturnah und direkt vor der eigenen Haustiir.
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MAGISCHE MOMENTE UND JAZZ MIT GEFUHL -
DIE ILLIPSE LADT EIN

Im November wird es in der lllipse in lllingen magisch,
spannend und musikalisch: Gleich drei besondere Ver-
anstaltungen versprechen abwechslungsreiche Unter-
haltung fiir die ganze Familie und alle, die Kultur gerne
live erleben.

PantoMagic

Den Auftakt macht am Samstag, 7. November
2026, um 19:30 Uhr PantoMagic. Hier treffen fas-
zinierende Zauberkunst, verbliiffende lllusionen und
die ausdrucksstarke Welt der Pantomime aufeinander.
Eine auBergewohnliche Show voller Humor, Uberra-
schungen und magischer Momente, die das Publikum
zum Staunen und Lachen bringt. Tickets kosten 29,00
Euro, ermaBigt 26,00 Euro.

Eine magische

Elfenmission

Am Dienstag, 17. November 2026, um 17:00
Uhr wird es dann besonders fiir die kleinen Besucher
zauberhaft: ,,Eine magische Elfenmission nimmt
Kinder ab 4 Jahren und ihre Familien mit auf eine span-
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4+ Reiner Jazz

25.11.2026-19:0

Jazzklusiv

. &
. & & 9

Iipse - Kulturforum llingen * Burgweg 4 = 66557 llingen

nende Reise zum Nordpol. Der Weihnachtsmann steckt
in einem Schneesturm fest und das Weihnachtsfest ist
in Gefahr. Nun sind die kleinen und groBen Helfer ge-
fragt, um das verlorene goldene Buch wiederzufinden
und Weihnachten zu retten. Mit viel Magie, Mitmach-
momenten und einer gehdrigen Portion Weihnachts-
zauber wird die Elfenmission zu einem besonderen Er-
lebnis fir die ganze Familie. Der Eintritt betragt 25,00
Euro.

Jazzklusiv lllingen

Den musikalischen Abschluss bildet am Mittwoch,
25. November 2026, um 19:00 Uhr der Auftakt
der neuen Konzertreihe ,,Jazzklusiv lllingen“.
Nach Gber 20 erfolgreichen Jahren der ,lllinger Jazz
Lounge“ geht die Leidenschaft fiir hochkaratigen Jazz
in einem neuen Format weiter. Zum Start sorgt die
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* Tel. 06825 409-220 * wwwillipsede

Federkeil Jazz Connexion rund um den saarlandi-
schen Schlagzeuger Elmar Federkeil fiir Jazz-Grooves
mit Drive und Seele. Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Mix aus Jazz, Soul und Latin, auf neuinter-
pretierte Klassiker von Miles Davis bis Weather Report
und auf energiegeladene Improvisationen. Der Eintritt
betragt 24,90 Euro, ermaBigt 23,00 Euro.

Ob magische lllusionen, ein zauberhaftes
Abenteuer fiir Kinder oder mitreiBender Jazz,
die lllipse bietet im November besondere Kul-
turerlebnisse fiir unterschiedliche Geschma-
cker. Sichern Sie sich jetzt lhre Tickets unter
www.illipse.de oder bei allen Vorverkaufsstel-
len von Ticket Regional und freuen Sie sich auf
besondere Abende in der lllipse, dem Kultur-
forum lllingen.
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Outdoor-Sommer geht zu Ende - das Veranstaltungsjahr in
Eppelborn aber noch lange nicht

Der Outdoor-Veranstaltungssommer in
der Gemeinde Eppelborn neigt sich dem
Ende entgegen. Mit dem Autokino, das in
der kommenden Woche auf dem Sport-
platzin Hierscheid stattfindet, verabschie-
det sich der Freizeit-und Hallenbetrieb der
Gemeinde Eppelborn fir dieses Jahr aus
der Freiluftsaison. Doch Langeweile
kommt deshalb keineswegs auf: In den
kommenden Monaten wartet wieder ein
abwechslungsreiches Veranstaltungspro-
gramm in den Eppelborner Eventlocations
auf die Besucherinnen und Besucher.

Von saarlandischem Humor und Comedy
Uber groBe ABBA-Hits bis hin zu einer
auBergewdhnlichen Hommage an die Mu-
sik von TOTO reicht das Programm. Dabei
ist fiir alle Geschmécker etwas dabei.

Michael Friemel meets
Mizzies

Lesung - Musik - Comedy -
ein Abend voller saarlandi-
scher Lebensfreude

Veranstaltungsort: Big Eppel, Europaplatz
4, 66571 Eppelborn

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen,
kurzweiligen Abend mit Michael Friemel
und den Mizzies - charmant, witzig und mit
jeder Menge guter Laune.

Michael Friemel, bekannt als Fernseh-und
Radiomoderator, Autor und echter Publi-
kumsliebling, liest live aus seinen belieb-
ten Kurzgeschichten, den legendéren
LFriemeleien®. Mit feinem Humor, treffsi-
cheren Alltagsbeobachtungen und einer
ordentlichen Portion Selbstironie sorgt er
fir viele Lacher - und den einen oder an-
deren Moment zum Wiedererkennen.

Fir den musikalischen Teil sorgen die Miz-
zies, die bekannte internationale Hits auf
Saarlénnisch ganz neu interpretieren. Mal
laut, mal leise, mal witzisch, mal wutzisch
- aber immer mit viel Rhythmus, Herz und
einem Augenzwinkern. Lesung und Musik
wechseln sich ab und wachsen zu einem
stimmungsvollen, runden Gesamterlebnis
zusammen.

»Michael meets Mizzies* ist mehr als nur
eine Veranstaltung - esist eine kleine Aus-
zeit vom Alltag. Zwei Stunden abschalten,

wls (Nggg

LESUNG

Eine Veranstaltung des Freizeit- & Hallenbetriebes der Gemeinde Eppelborn

FRIEMELEIEN

MICHAEL FRIEMEL

EIN ABEND VOLLER
SAARLANDISCHER
LEBENSFREUDI
MUSIK

.

Beginn:

E
20 Uhr | 19 Unr

TICKETS: Vorverkaufsstellen Ticket-Regional oder online: www.ticket-regional.de/bigeppel
INFORMATIONEN: 06881 89 60 680

KULTUR & KONGRESS

GEMEINDE

¥ EPPELBORN

Hicket |

lachen, mitsingen und einfach genieBen.
Und am Ende geht man mit einem guten
Gefiihl nach Hause - das bestétigen die
vielen begeisterten Besucherinnen und
Besucher, die diesen Abend schon erlebt
haben.

Uber Michael Friemel: Fiir viele Fernseh-
zuschauerist Michael Friemel einfach ,der
Mann vom Flohmarkt®. Die gleichnamige
Kultsendung des Saarléandischen Rund-
funks machte ihn weit iiber die Grenzen
des Saarlandes hinaus bekannt.Als Mode-
rator der SR-3-Friihsendung ,Guten Mor-
gen!“ begleitet er taglich viele Menschen
in den Tag. AuBerdem hat er bereits zwei
Blicher mit einer Auswahl seiner inzwi-
schen (ber 1.200 Friemeleien verdffent-
licht. Auszlige daraus prasentiert er regel-
maBig live auf der Biihne - nah am Publi-
kum, authentisch und immer mit viel
Humor.

One Night in Sweden -
A Tribute Show to ABBA

Veranstaltungsort: Big Eppel, Europaplatz
4, 66571 Eppelborn

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr
Présentiert von SR3-Saarlandwelle - Eine
Noble Composition Produktion - Ausge-
zeichnet mit dem deutschen Rock & Pop
Preis

Noble Composition steht fiir eine Forma-
tion aus professionellen Live- und Studio-
musikern der nationalen und internationa-
len Musikszene, die zu den erfolgreichsten
Bands und Orchestern in Europa zéhlen.
Sie lieben und leben die Musik von ABBA!
Genau das ist der Grund, warum sie sich
im Jahr 2021 den musikalischen Wunsch
erfiillt haben, eine eigene ABBA-Tribute-
Show auf die Biihne zu bringen. Urspriing-
lich unter Noble Composition Orchestra
prasentiert die Band seit Mitte 2025 ihre
erfolgreiche ABBA TRIBUTE SHOW unter
dem neuen Namen ,,ONE NIGHT IN SWE-
DEN* (A TRIBUTE SHOW TO ABBA).

In der Orchester Variante wird die Grund-
besetzung erweitert durch ein Streich-
quartett, Saxofon, Trompete, Percussion
oder einem zusatzlichen Gitarristen.

Im Mittelpunkt dieser ABBA-Tribute-Show

Eine Veranstaltuno des Freizeit- & Hallenbetriebes der Gemeinde-Eppelborn

NNE NIR

KULTUR & KONGRESS

I]Iﬂ EI]DEI Ennellmrn Begmn 20 Uhr | Einlass: 19 Unr

TICKETS: Vorverkaufsstellen Ticket-Regional oder online: www.ticket-regional.de/bigeppel
INFORMATIONEN: 06881 89 60 680

GEMEINDE

EPPELBORN

‘UT IN

« ATRIBUTE
. ABBA
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stehen die Sdngerinnen Linda Mikulec (Ag-
netha) und Simone Kerchner (Anni-Frid).
Beide Séngerinnen haben sich einen eige-
nen Namen in der Musikbranche aufge-
baut und standen schon mit vielen be-
kannten ShowgréBen auf der Biihne. Den
Part von ABBA-Mitglied Bjorn Ulvaeus
ibernimmt bei ONE NIGHT IN SWEDEN
Florian Brettschneider, der mehrere Wett-
bewerbe auf der klassischen Gitarre ge-
wonnen hat. Benny wird von DD Déhrn am
Piano Ubernommen und ist ein fester Be-
standteil in sdmtlichen Besetzungen von
Noble Composition. Ergénzt wird die Band
durch Bandleader und Drummer Thomas
Bleser, der zu den bekanntesten “Allround-
Drummern® Deutschlands gehort, sowie
“Bassprofessor” Andreas Diiro.

Eine mitreiBende Biihnenshow mit Stim-
men nah am Original, sowie eine einzigar-
tige Biihne, die den entsprechenden Rah-
men dazu stellt. Noble Composition gar-
antiert mit ONE NIGHT IN SWEDEN eine
ABBA-Tribute Show auf hdchstem Niveau!
Die Referenzen der beteiligten Musiker
sprechen fiir sich.

Jolanda Jochnachel & Willi
Latz - Was Kleines, Feines

Veranstaltungsort: Hirschberghalle, St.
Martin-StraBe 7¢, 66571 Eppelborn

Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr

Helene Rauber alias ,Jolanda Jochnache
und Jens Gabler alias ,Willi Latz“, bekannt
aus dererfolgreichen SR-Fernsehsendung
,Mir sinn nit so, stehen erstmals mit ei-
nem brandneuen Bihnenprogramm ge-
meinsam auf der Biihne.

LKurt im Abseits*

Freuen Sie sich auf einen kabarettisti-
schen Volltreffer voller Situationskomik,
unerwarteter Wendungen und den kleinen
Katastrophen des Alltags. Wenn ungebe-
tener Besuch auftaucht und sorgfaltig ge-
schmiedete Plane aus dem Ruder laufen,
bleibt kein Auge trocken.

|u

Mit viel saarlandischem Charme, pointier-
tem Humor und jeder Menge Wiederer-
kennungswert sorgen die beiden Publi-
kumslieblinge fiir einen unterhaltsamen
Abend voller Lacher und bester Stimmung.
Es wird gelacht, bis die Tranen laufen -
nicht nur, weil es so lustig ist, sondern weil
man vieles nur allzu gut kennt.

Silent Explosion Orchestra -
SEO feat. lan Shaw plays
the Music of Toto
Veranstaltungsort: Big Eppel, Europaplatz
4, 66571 Eppelborn

Fine Veranstaltung des Freizeit- & Hallenbetriebes der Gemeinde Eppelborn

\ Was Klewnes, Fewnes

Eppelborn-Bubach

/

Beginn: Einlass:

20 Unr | 19 Unr

TICKETS: Vorverkaufsstellen Ticket-Regional oder online: www.ticket-regional.de/bigeppel
INFORMATIONEN: 06831 89 60 630

N
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Beginn: 20.00 Uhr / Einlass: 19.00 Uhr

Uber 39 Jahre Bandgeschichte, mehr als
40 Millionen verkaufte Alben, sechs Gram-
my-Gewinne und seit 2009 in der Musici-
ans Hall of Fame gelistet: Die Zahlen der
Erfolgsgeschichte von der amerikani-
schen Rockband TOTO sind beeindruk-
kend und die Musik ist es noch viel mehr!
Grund genug fir Kevin NaBhan, der seit
friiher Kindheit ein groBer Fan TOTOs ist
und sein Silent Explosion Orchestra, deren
Musik in ganz neuem Big BandGewand zu
prasentieren.

Internationale Top Arrangeure wie Callum
Au oder Ralf Hesse haben die Musik der
Band TOTO eigens fir dieses Projekt neu
iiberarbeitet. Natirlich diirfen dabei Hits
wie Hold the Line oder Rosanna nicht feh-
len. Das SEO scheut sich aber auch nicht
davor, unbekanntere Songs neu zu inter-
pretieren und prasentiert den Zuhorern so
einen bemerkenswerten Querschnitt
durch die bewegte Bandgeschichte der ka-
lifornischen Rocker.

TOTO gilt als eine der besten Live-Bands
in der Pop-und Rockwelt und zeichnet sich
durch viele improvisierten Instrumental-
solos aus, was eine perfekte Vorlage fiir

Jazzund Big Band-Musik ist. So finden sich
beim SEO auch herausragende Solisten
wie beispielsweise Volker Engelberth von
der SWR Big Band sowie Steffen Weber
und Felix Fromm von der HR Big Band wie-
der.

Was dem Projekt dann noch fehlt, ist eine
charismatische Stimme und die konnte
das SEO mit dem britischen Sénger lan
Shaw gewinnen. Er ist mehrmaliger BBC
Jazzpreistrager, regelméBiger Gast im
weltberlihmten Ronnie Scott’s Jazzclub
sowie bei der BBC Big Band und gibt den
Songs mit seinen Interpretationen einen
ganz eigenen Charme.

Silent Explosion Orchestra feat. lan Shaw
plays the Music of TOTO ist die dritte Ver-
offentlichung des Silent Explosion Orche-
stra und gleichzeitig die erste Live-CD der
Band. Das Konzert wurde am 08.10.2023
im Funkhaus Halberg Saarbriicken aufge-
zeichnet und von Ralf Schnellbach und
dem saarldndischen Rundfunk produziert.
Das Album erscheint beim saarléndischen
Label Nika Sound der Séngerin Annika
Johnson.

Veranstalter aller Events: Freizeit- und
Hallenbetrieb der Gemeinde Eppelborn

BIG EPPEL - EPPELBORN a5 §in

TICKETS: Vorverkaufsstellen Ticket-Regional oder online: www.ticket-regional.de/bigeppel
INFORMATIONEN: 06881 89 60 680
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Eppelborner Friihlingswiesn 2027: Das Wiesn-Festzelt
kehrt zuriick nach Eppelborn

Nach erfolgreicher
Premiere im Jahr 2026
geht das beliebte Fest in
die zweite Runde - vom
23. bis 30. April 2027
heiBt es wieder: Dirndl
an, Lederhosen raus und
gemeinsam feiern!
Eppelborn darf sich erneut auf echtes
Wiesn-Gefiihl freuen: Nach der erfolgrei-
chen ersten Auflage im vergangenen
Jahr kehren die Eppelborner Friihlings-
wiesn 2027 zuriick. Vom 23. bis 30. April
2027 verwandelt sich das Geldnde am
Giterbahnhof in Eppelborn wieder in ei-
ne festlich dekorierte, beheizte Festzelt-
landschaft - und damit in den Treffpunkt
fiir alle, die zlinftige Musik, ausgelasse-
ne Stimmung, gutes Essen und gute Ge-
sellschaft lieben.

Die Gemeinde Eppelborn ladt gemein-
sam mit der Alm Event Gastro GmbH zu
einer Woche voller Musik, Unterhaltung
und echter Wiesn-Atmosphére ein. Ein
abwechslungsreiches Programm mit be-
kannten Live-Acts sorgt dabei flir beste
Stimmung und unvergessliche Abende.
Doch damit nicht genug: Im Anschluss
an die beiden Auftaktveranstaltungen
geht das Programm in Eppelborn direkt
weiter: ,Bauer Eppels Spargel- & Erd-
beertage® laden nach dem Partywoche-
nende zum Schlemmen und Schmausen
ein. Damit verbinden sich Feierlaune
und regionale Genusskultur zu einem
besonderen Veranstaltungserlebnis.
Freuen dirfen sich die Besucherinnen
und Besucher wéhrend des gesamten
Veranstaltungszeitraumes auf allerlei
Kostlichkeiten. Von saisonalen Spezia-
litéten, deftigen Leckereien bis hin zu
frisch gezapftem Karlsberg Bier ist alles
dabei - und das Ganze serviert in einem
Ambiente, das bayerische Festzelttradi-
tion mit moderner Eventkultur verbin-
det.

Ein starkes Fest mit einem
starken Partner

Fiir die professionelle Umsetzung der
Eppelborner Friihlingswiesn sorgt die
Alm Event Gastro GmbH als Festzeltbe-
treiber. Das Unternehmen verfiigt iiber
langjahrige Erfahrung in der Durchfiih-
rung und Bewirtung groBer Veranstal-
tungen und ist unter anderem durch
Events wie das Merchweiler Oktober-
fest, Tropical Mountain, La Fiesta, das
Redener Bierfestival und die Redener
Weinwanderung bekannt.

Das Veranstaltungskonzept hat sich
liber die Jahre hinweg zu einem Rundum-
sorglos-Paket entwickelt: Das professio-
nelle Servicepersonal, das fiir Bedie-
nung direkt am Tisch sorgt, wird durch
Selbstbedienungsbereiche sowie die
beliebte Shotbar erganzt.

LUnser Anspruchist es, den Besucherin-
nen und Besuchern nicht einfach nur ein
Festzelt zu bieten, sondern ein rundum
gelungenes Erlebnis. Von der Gastrono-
mie Uber den Service bis hin zum musi-
kalischen Programm muss alles inein-
andergreifen, so die Veranstalter zum
Konzept.

Neues Design, neue
Website, neue digitale
Kanale

Auch optisch und digital présentieren
sich die Eppelborner Frihlingswiesn
2027 im neuen Look. Auf der neuen
Website www.eppelborner-fruehlings-
wiesn.de finden Interessierte ab sofort
alle wichtigen Informationen rund um
das Fest, das Programm und die Tickets.
Uber den integrierten Ticketshop kon-
nen die Wiesn-Tickets bequem online er-
worben werden. Nach erfolgreichem

Zahlungseingang wird das Eventticket
direkt nach Hause versendet.

Auch Uber die neuen Social-Media-Ka-
néle bleiben Wiesn-Fans kiinftig immer
auf dem Laufenden. Dort gibt es aktuelle
Informationen, Programm-Highlights,
Kiinstler-News und natiirlich jede Men-
ge Vorfreude auf das groBe Fest.

Das Programm: Zwei Abende, vier Top-
Acts und jede Menge Party

Freitag, 23. April 2027 -
GroBer Eroffnungsabend
mit FRENZY & FRONTAL

Beginn: 20:00 Uhr (Einlass
ab 18:00 Uhr)

Zum Auftakt der Eppelborner
Friihlingswiesn wartet direkt ein
echtes Party-Highlight.

FRONTAL steht fiir energiegeladene
Partymusik, internationales Biihnenflair
und eine Show, die das Publikum von der
ersten Minute an mitreiBt. Die fiinf Mu-
siker aus Bayern zéhlen zu den erfolg-
reichsten Partybands Deutschlands und
verbinden starke Stimmen, musikali-
sches Konnen und jede Menge Enter-
tainment zu einer explosiven Live-Show.
Ein besonderes Highlight der Bandge-
schichte: 2023 wurde FRONTAL im Rah-
men des Hyde Park London Winter Won-
derland mit dem Award , The Best Show*
ausgezeichnet.

Fir zusétzliche Partypower sorgt
FRENZY. Ihren Durchbruch feierte die
Kinstlerin 2018 mit dem Partykracher
LJung, blod, besoffen®. Mit der Folgesin-
gle ,Wir sind wir” feat. Mia Julia etablier-
te sie sich endgiiltig in der Partyszene.
lhre Songs wurden mittlerweile milli-
onenfach gestreamt. Seit 2019 gehort
Frenzy zu den festen Kiinstlerinnen im
Bierkénig auf Mallorca und begeistert
das Publikum regelmaBig auf Biihnen in
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz.Darliber hinausist sie seit 2022
als Moderatorin bei der Olé Party Tour
im Einsatz und stand 2025 erstmals
auch als Moderatorin beim GLUCKSGE-
FUHLE Festival auf der Biihne. Mit ihrem
Ohrwurm ,,Lampen an“ und dem aktuel-
len Hit ,Dreier” bringt Frenzy die Party

garantiert auf Hochtouren.

Der Wiesn-Freitag verspricht damit ei-
nen absoluten Kickstart: Lichter an, Mu-
sik laut und mit beiden Beinen hinein in
eine unvergessliche Wiesn-Nacht!

Samstag, 24. April 2027 -
voXXclub & Krachleder

Beginn: 20:00 Uhr (Einlass
ab 18:00 Uhr)

Am zweiten Veranstaltungstag
geht’s genauso hochkarétig weiter:
Krachleder, die neunkdpfige Partyband
aus der Pfalz wurde 2013 gegriindet und
hat sich seitdem zu einer festen GroBe
auf Oktoberfesten, Stadtfesten, Firmen-
feiern und groBen Events entwickelt.
Und wer bei Lederhosen automatisch an
traditionelle Blasmusik denkt, wird Giber-
rascht sein: Krachleder steht fiir einen
modernen Party-Mix aus Rock, Pop,
Elektro, Hip-Hop, Schlager und aktuel-
len Charts.

Von den groBten Partyhits der vergange-
nen vier Jahrzehnte bis hin zu Hymnen
von Deichkind und Avicii ist alles dabei.
Mit mehr als 400 Shows fiihrte der Weg
der Band bereits von der Pfalzer Dorfker-
we bis in die Columbiahalle Berlin, vom
Saarlandischen Oktoberfest bis zu Festi-
vals in den Niederlanden. Kurz gesagt:
Wenn Krachleder die Biihne betritt, wird
aus einem Fest eine Party.

voXXclub - Einzigartiger Dauerbren-
ner

Ihre Hits kamen und kommen Schlag auf
Schlag. Seit der voXXclub erstmals mit
,Rock Mi* die Volkspop-Szene aufmisch-
te, sind die finf Party-Vokal-Akrobaten
Stammgéste in den Charts, in den TV-
Shows und auf den Biihnen!

,Rock Mi‘ war die Initialziindung. Pl6tz-
lich und unerwartet wackelten in einem
Miinchner Einkaufszentrum die Wande.
Flashmob. Der Blitz 8ste nicht nur den
ersten Hit der Band aus, sondern war
auch der Startpunkt einer atemberau-
benden Karriere. Mit Witz und Charme,
starken Stimmen und energiegelade-
nen, choreografierten Biihnenauftritten,

voXXclub
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setze der voXXclub ab diesem Moment
vollig neue MaBstébe in der Volksmusik.

Die Liste der Auszeichnungen ist lang,
aber wenden wir uns lieber den eigent-
lichen Sprossen der Erfolgsleiter zu: den
Hits.

Die Songs des voXXclub auf Oktober-
fest-Gaudi zu reduzieren ware wohl viel
zu kurz gegriffen. Ja, mit ,Rock Mi,
,Donnawedda“ und ,Anneliese” zahlen
voXXclub zu den Dauerbrennern des
Miinchner sowie allen GroBfesten. Aber
da gibt es noch so viel mehr, wie zum
Beispiel ,Ziwui‘, bei dessen Songtitel Vo-
gelgezwitscher Pate stand. Oder ihre ei-
genen, sehr erfolgreichen Versionen der
Hits ,Bella Napoli“ oder ,, Auf der Vogel-
wiese“. Sie rocken seit Beginn jede Fern-
sehshow in Sachen Musik. Die Kombi-
nation aus Gesang, Choreografie, Arran-
gement, dazu ein Sound, welcher sich
wohltuend von den szeneiiblichen Gege-
benheiten fernhalt, begeistert die Red-
aktionsstuben ebenso wie die Zuseher.
Uber 250 TV-Auftritte sind es bereits
und bzgl. der Konzerte ist festzuhalten,
dass es sich mit der Live- und Biihnen-
prasenz genau so groBartig verhalt. lhre
Tourneen fiihren die fiinf voXXclubber
mittlerweile quer iber den Globus, iiber
alle Erdteile von China bis Brasilien und
USA. 2018 die Teilnahme beim deut-
schen Vorentscheid zum ESC mit | mog

diso’. Und so liefern voXXclub dauerhaft
und mit viel Freude und Kdnnen uner-
mudlich zusétzliche Hits wie ,Der Wel-
lerman Song*, , A Jeder®, ,Seele der Fer-
ne“, ,Die langste Nacht der Welt* oder
»3chon genug“ und sie rocken live alle
Blhnen mit ihrer einzigartigen Choreo
und animieren damit jedes Publikum zur
Begeisterung. Wer letztes Jahr schon bei
der Eppelborner Friihlingswiesn am
Start war, weiB, was damit gemeint ist!

Ticketverkauf

Tickets fiir die Eppelborner Friihlings-
wiesn sind in zwei unterschiedlichen Tik-
ketkategorien zu erwerben:

Tisch fiir 8 Personen - 340 Euro

Das Tischpaket umfasst acht Sitzplatze
an einem Festzelttisch sowie je eine Ma3
Bier pro Person. Mit dem Ticket ist der
Einlass ins Festzelt sowie der Aufenthalt
am gebuchten Tisch wéhrend der Veran-
staltung moglich.

Stehplatz - 35 Euro pro Person

Das Stehplatzticket berechtigt zum Ein-
lass ins Festzelt und zum Aufenthalt im
gemiitlichen Stehplatzbereich.

Ob am reservierten Tisch oder gemein-
sam mit Freunden im Stehplatzbereich:
Bei den Eppelborner Frithlingswiesn bie-
tet sich die perfekte Gelegenheit ge-
meinsam zu feiern.

Eppelborn wird zur Wiesn-
Hochburg

Die Eppelborner Friihlingswiesn 2027
stehen fiir eine besondere Mischung aus
Wiesn-Tradition, moderner Partykultur,
regionalem Genuss und hochkaratiger
Live-Musik. Eine Woche lang wird das
Geldnde am Giterbahnhof zum Treff-
punkt fir Freunde, Familien, Vereine,
Unternehmen und Wiesn-Fans aus Ep-
pelborn und der gesamten Region. Ob
mit Dirndl und Lederhose oder ohne -
Jeder mit guter Laune ist bei den Eppel-
borner Friihlingswiesn herzlich willkom-
men.

Also schon jetzt vormerken:

Vom 23. bis 30. April 2027 am Giiter-
bahnhof in Eppelborn

Eppelborner Friihlingswiesn 2027 -
ziinftig feiern, gemeinsam genieBen
und unvergessliche Momente erle-
ben!

Tickets und alle Informationen gibt
es unter:

www.eppelborner-fruehlingswiesn.de

Weiteres Highlight 2027:

Festzelt auch fiir Unternehmen und
Gewerbetreibende buchbar

Ein weiteres Highlight erwartet im Jahr
2027 auch die Unternehmen und Gewer-

betreibenden aus Eppelborn sowie der
gesamten Region: Das professionell
ausgestattete und festlich dekorierte
Festzelt kann von Unternehmen fiir ei-
gene Veranstaltungen gebucht und ge-
nutzt werden.

Ob Messe, Firmenjubildaum, Betriebs-
feier, Kundenveranstaltung, Produktpré-
sentation oder exklusives Firmenevent -
das Festzelt am Giiterbahnhof in Eppel-
born bietet den passenden Rahmen fiir
Veranstaltungen mit besonderem Am-
biente. Dabei profitieren die Unterneh-
men von der vorhandenen Infrastruktur
sowie der professionellen Veranstal-
tungsorganisation der Alm Event Gastro
GmbH. Von der Gastronomie und Bewir-
tung Gber die technische Infrastruktur
bis hin zur individuellen Gestaltung kon-
nen Veranstaltungen professionell und
ganznach den jeweiligen Wiinschen um-
gesetzt werden.

Damit wird das Festzelt 2027 nicht nur
zum Mittelpunkt der Eppelborner Friih-
lingswiesn, sondern bietet dariiber hin-
aus eine auBergewohnliche Eventloca-
tion flr die regionale Wirtschaft. Ein be-
sonderer Rahmen fiir besondere
Anlasse - mitten in Eppelborn.
Weitere Infos erhalten Sie unter:
06825/9230229 (Alm Events Gastro
GmbH).

Erster HostPress Summit bringt WordPress-Community
in Eppelborn zusammen

Marcus Krdmer, Geschéftsfiihrer der
HostPress GmbH

Knapp 100 Teilnehmer aus acht Bundes-
landern und Frankreich kamen zum ersten
HostPress Summit ins Saarland - mit
Fachvortrégen, personlichem Austausch
und einer Spende {iber 2.500 Euro.

Mit dem ersten HostPress Summit hat das
saarlandische Unternehmen HostPress
anlasslich seines zehnjahrigen Bestehens

Kunden, Partner, Speaker und Menschen
aus der WordPress-Community nach Ep-
pelborn eingeladen. Knapp 100 Teilneh-
mer aus acht Bundesléndern sowie aus
Frankreich folgten der Einladung und
machten die Premiere zu einem Uiberregio-
nalen Treffen der WordPress-Szene.

Im Mittelpunkt des Tages standen aktuelle
Themen rund um WordPress, Webentwik-
klung, KI und die Entwicklungen der Bran-
che. Verschiedene Speaker vermittelten
praxisnahes Wissen und gaben Einblicke
inihre jeweiligen Fachgebiete. Dabei sollte
der Summit bewusst mehr sein als eine
klassische Konferenz: Zwischen den Vor-
tragen blieb viel Zeit fir personliche Ge-
sprache, neue Kontakte und den direkten
Austausch untereinander.

Nach dem Summit ging es fiir Gaste und
Team zur 10 Jahre HostPress Anniversary
Party weiter. Bei gemeinsamem Essen, Li-
ve-Musik und persénlichen Uberraschun-
gen wurde dort nicht nur der erste Sum-
mit, sondern auch das zehnjdhrige Beste-
hen von HostPress gefeiert. Ein

besonderer Moment des Abends war die
Ubergabe eines Spendenchecks iiber
2.500 Euroan den Verein Heart and Heavy
e.V. Heart and Heavy setzt sich insbeson-
dere fiir Kinder mit chronischen Krankhei-
ten ein.

Das HostPress Summit war in diesem Jahr
mit eines der groBten WordPress Events

in Deutschland: Ein Tag, der fachlichen In-
put mit dem personlichen Austausch
innerhalb der WordPress-Szene verbun-
den hat und gleichzeitig gezeigt hat, dass
ein WordPress-Event im Saarland Men-
schen weit Uber die Region hinaus zu-
sammenbringen kann.
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AV-Fotoschau ,,Unser Saarland”

Bergbau, Stahl und ganz viel Natur - Landschaften, Tiere und Pflanzen sowie Ausflugsziele, Kultur
und Feste

Die neue AV-Fotoschau von Thomas
Reinhardt ist eine Liebeserklarung an
das schonste Bundesland der Welt. ,,Un-
ser Saarland“ prasentiert Historisches
(Kelten und Rémer), dann die Themen
Bergbau und Stahlindustrie, die unser
Bundesland gepragt haben und mitihren
Folgelandschaften auch weiterhin pra-
sent sind. In der Folge widmet sich die
gut 90-miniitige Multimedia-Reportage

mit ausgesuchter Musik saarléndischer
Bands und Interpreten sowie einem Li-
ve-Kommentar der faszinierenden Natur
und weiteren spannenden Themen.

Die Mittelgebirgslandschaftim Saarland
ist sehr abwechslungsreich: Préachtige
Landschaften, Seen, Weiher und Fliisse,
Walder, Wiesen und Felder, Berge, Bur-
gen und Landmarken sowie reizvollen
Pflanzen und Tieren. Und das in allen

\".'\ '\\I
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infies ¢ Ticlssds:

kulturamt@menchweilede
e 140682 519552220)

So. 01. Nov. 2026

17:00 Uhr Rathaus Wemmetsweiler
VVK 14,- € - AK 16,- €
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www. photoMission.de L S
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Jahreszeiten. Die Saarldnderinnen und
Saarlander schatzen aber auch Kultur
und wissen zu feiern, von der Fastnacht
liber Konzerte bis zu diversen Festivals.
Dazu gehort natirlich auch das leibliche
Wohl, vom Dibbelabbes bis zur Sterne-
kiiche.

Thomas Reinhardt hat eine Auswahl sei-
ner schonsten Fotografien aus den letz-
tenrund zehn Jahren zusammengestellt,
darunter auch zahlreiche Luftaufnah-
men, entstanden bei Rundfliigen. Erle-
ben Sie spannende Perspektiven und
viele Facetten - unser kleines Bundes-
land hat GroBes zu bieten. Im Friihling,
im Sommer, im Herbst und im Winter.

Thomas Reinhardt ist Journalist, Autor
und Fotograf, Mitglied im Fotoclub Tele

Freisen und in der Gesellschaft fiir Na-
turfotografie (GDT). Bekannt und beliebt
sind seine Multimedia-Fotoschauen
,Die Azoren®, ,Norwegen®, ,Madeira“,
Jrlands Wilder Westen® oder , ltalieni-
sche Impressionen®. Jetzt widmet er sich
seiner Heimat, ,Unser Saarland“ ist die
erste professionelle AV-Fotoschau tiber
das schone Bundesland im Stidwesten
Deutschlands.

Termin:

Sonntag, 1. November, 17 Uhr,
GroBer Kuppelsaal des Rathauses
Merchweiler ¢ Vorverkauf: unter
kulturamt@merchweiler.de oder
telefonisch 06825 955 220

Infos: www.treinhardt.de
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Tanzen im Kuppelsaal

»Tanztee im Kuppelsaal®,
Sonntag, 18. Oktober,
16:00 Uhr

Sonntag, 18.10., 16:00 Uhr, beginnt der
Jlanztee im Kuppelsaal“ zu Kaffee und

hausgemachtem Kuchen. Ob Oldies,
Swing oder aktuelle internationale Hits,
flir jedes Tanzerherz ist etwas dabei. In-
fos und Platzreservierung bei Lena Hart-
mann unter 0151 529 016 70. Anmel-

Musikalische Kreuzfahrt
durchs Mittelmeer

Unter dem Motto ,Leinen los fiir eine
musikalische Kreuzfahrt durchs Mittel-
meer* laden die Evolution Lady Singers
am Sonntag, dem 25. Oktober 2026, um
17 Uhr zu einem auBergewdhnlichen
Konzert in den Kuppelsaal im Rathaus
Wemmetsweiler.

Die Besucher erwartet eine musikali-
sche Reise mit Stationen in Frankreich,
Spanien, Griechenland und ltalien. Der
Chor nimmt sein Publikum mit auf eine
stimmungsvolle Kreuzfahrt voller medi-
terraner Melodien, siidlicher Lebens-
freude und bekannter Chorliteratur. Je-
der musikalische Landgang eréffnet
neue Klangwelten und vermittelt das be-
sondere Flair der jeweiligen Region.

Als Gast-Chor wirkt der ,,Chor fir alle®
mit und bereichert das Programm mit ei-
genen Beitrégen. Die musikalische Ge-
samtleitung liegt in den Handen von
Hans-Werner Will.

Das Konzert beginnt um 17 Uhr, Ein-
lass ist ab 16:15 Uhr.

Der Eintritt betrdgt 12,- Euro, fiir
Jugendliche und Studenten 7,- Euro.

Die Evolution Lady Singers freuen sich
darauf, gemeinsam mit ihrem Publikum
die Leinen loszuldsen und zu einer un-
vergesslichen musikalischen Kreuzfahrt
durchs Mittelmeer aufzubrechen.

dung erwinscht. Ein weiterer Termin
fir den Tanztee ist Sonntag,
06.12.2026, 16 Uhr.

Samstag, 24. Oktober -
Rock on - Vol. 3

Endlich ist es wieder soweit, ein Muss
fiir alle Rockfans.

Wir lassen euch mit dem Classicrock der
70 und 80er Jahre in Erinnerungen
schwelgen und katapultieren euch iber
die Rockhits der 90er bis in die Gegen-
wart ...

Der ganze Rock Power: Vom Soft (iber
Party bis hin zum Hard Rock ist alles da-
bei

Vom Licht Giber den Sound bis hinzu den
Getranken verwdhnen wir euch vom
Feinsten. Es wird eine unglaubliche Par-
ty.

Einlass ab 19:00 Uhr. Sitzplatzreser-
vierungen bei Lena 0151 52901670
nach Ticketkauf maglich. Tickets bei

eventfrog.de und beim Kulturamt der
Gemeinde Merchweiler, 06825 955
220.

Wir freuen uns auf euch ...

Die Gemeinde Merchweiler und das
Saarlorlux Eventteam

Traditionelle Michelskerb in

Wemmetsweiler vom
24. — 26. Oktober

Wemmetsweiler kann sich wieder auf
seine traditionelle Michelskerb, dieses
Jahr zum neuen Termin, freuen.

Die Vorbereitungen sind voll im Gange
und Ortsvorsteherin Andrea Kockler
wird den Kirmesgésten ein stimmungs-
volles Patronatsfest mit vielen Attraktio-
nen bieten konnen.

Die Bewirtung der Kirmes im Festzelt
wird Ubernommen von der Vereinsge-

meinschaft Merchweiler-Wemmetswei-
ler e.V.

Die KG Wemmedswella Knauseképp
werden wie in den letzten Jahren den Im-
biss libernehmen.

Andrea Kockler wiinscht allen Kirmesga-
sten vergniigliche und angenehme Stun-
den auf der Wemmetsweiler Michels-
kerb.
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Seniorennachmittage in der Gemeinde Schiffweiler

Seniorennachmittag in
Stennweiler am Sonntag,
11. Oktober 2026

Zusammen mit dem Ortsrat Stennweiler
|adt Ortsvorsteher Tobias Wiederhold
zum diesjéhrigen Seniorennachmittag
ein. Die Veranstaltung findet am Sonntag,
den 11. Oktober, von 14:30 Uhr bis 17:00

Uhr in der Lindenhalle in Stennweiler
statt.

Freuen Sie sich auf einen gemiitlichen
Nachmittag bei Kaffee, Kuchen und kiih-
len Getrénken.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm mit Musik, Tanz und gemein-
samem Gesang. Damit wir besser planen

kénnen, bitten wir um lhre Anmeldung
beim Kulturamt der Gemeinde unter der
Telefonnummer 06821/678-123 oder per
Mail an kultur@ schiffweiler.de.

Der Ortsrat freut sich darauf, Sie in der
Lindenhalle begriBen zu diirfen und mit
Ihnen einen schonen Nachmittag zu erle-
ben.

Gemeinsamer Senioren-
nachmittag in der Klinken-
thalhalle fiir Schiffweiler
und Landsweiler-Reden am
Freitag, 16. Oktober 2026
Am Freitag, den 16. Oktober 2026, laden
die Ortsrate von Schiffweiler und Lands-
weiler-Reden wieder zu einem fréhlichen
Oktoberfest-Nachmittag in die Klinkent-
halhalle nach Landsweiler-Reden ein!

Von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr heiBt es ge-
meinsam lachen, plaudern, Musik genie-

Benund in geselliger Runde ein paar sché-
ne Stunden verbringen.

Natirlich ist auch fiirs leibliche Wohl be-
stens gesorgt - wahlen Sie bei lhrer An-
meldung zwischen Kaffee & Kuchen oder
Brezel & WeiBwiirsten.

Anmelden kdnnen Sie sich, ab einem Alter
von 70 Jahren, beim Kulturamt der Ge-
meinde bei Kristin Wagner unter
06821/678-123 oder per E-Mail an kul-
tur@schiffweiler.de

Bus-Service:

Ab Schiffweiler fahrt wieder ein Bus zur
Klinkenthalhalle und bringt Sie selbstver-
standlich auch wieder zuriick. Die genau-
en Abfahrtszeiten werden noch bekannt
gegeben.

Tracht erwiinscht! Wer in Tracht kommt,
darf sich zusétzlich Uber ein Freigetréank
freuen.
Die Ortsrate freuen sich auf viele Gaste,
schone Gesprache und eine gute Stim-
mung.

Musik + X im Filmtheater — 23. Okt 2026, 19:00 - 22:00 Uhr

Freuen Sie sich auf Alina und Tim mit Ih-
rem neuen Alboum ,Wenn Mut leuchtet”
und Mark Heydrich, der aus seinem Werk
Dir Bussard vortragt.

Am Freitag, den 23.0ktober um 19 Uhr
geht es weiter mit dem neuen Kulturfor-
mat Musik-X im Filmtheater Heusweiler.
Wir freuen uns auf Alina und Tim mit Ihrem
neuen Album ,Wenn Mut leuchtet” und
Mark Heydrich, der aus seinem Werk Dir
Bussard vortragt.

Alina und Tim - Musik, die
von Herzen kommt

Alina & Tim stehen fiir ehrliche Musik, die
aus dem eigenen Leben entsteht. Mit ih-
ren eigenen Songs mdchten sie Men-
schen beriihren, Mut machen und zeigen,
wie wichtig Zusammenhalt und gegensei-
tiges Verstdndnis sind. Inklusion ist fiir
Alina & Tim eine Herzensangelegenheit -
nicht nur in ihrer Musik, sondern auch in
dem, wofiir sie stehen und sich einsetzen.

Mit ihrem neu verdffentlichten Album
»Wenn Mut leuchtet” erzéhlen Alina & Tim
ihre ganz personliche Geschichte. Jeder
Song tréagt ein Stiick ihres gemeinsamen
Weges in sich - mit Erfahrungen, die sie
gepragt haben, Herausforderungen, an
denen sie gewachsen sind, und Momen-
ten, die sie miteinander verbinden. Genau
das macht dieses Album so persénlich
und echt.

Mark Heydrich - Neue
Slam-Poetry ,,Dir, Bussard“

Der saarlandische Poetry-Slammer, Autor
und Kiinstler Mark Heydrich, Jahrgang
1977, ist seit 28 Jahren mit seinen Texten
auf Biihnen im gesamten deutschsprachi-
gen Raum unterwegs. In dieser Zeit hat er
mehr als 1000 Lesungen und Poetry
Slams absolviert. Seine literarische Arbeit
verbindet Poetry Slam, Spoken Word und
Kurzprosa. Mit Witz, sprachlicher Finesse
und einem besonderen Blick auf die klei-
nen und groBen Absurditdten des Lebens
begeistert er sein Publikum.

Bei Musik + X tragt Heydrich aus seinem
2025 im Conte-Verlag erschienenen drit-
ten Buch ,,Dir, Bussard“ vor. Das autobio-
grafisch geprégte Werk verbindet person-
liche Erlebnisse, Freundschaften und Er-
innerungen mit seinem ganz eigenen
sprachlichen Stil - mal humorvoll, mal
nachdenklich und immer iberraschend.
Sein Auftritt verspricht damit weit mehr
als eine klassische Lesung zu werden: Ei-
ne lebendige Mischung aus Literatur,
Sprachkunst, Humor und personlicher
Performance.

Freuen Sie sich auf diesen besonderen
Abend voller Emotionen, Slam Poetry und
Musik. Die Veranstaltung findet im Film-
theater Heusweiler (Saarlouiser Str. 27,
66265 Heusweiler) statt. Beginn 19 Uhr,
Einlass ab 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, es

findet eine Hutsammlung statt. Um An-
meldung wird gebeten: buergerbuero@

heusweiler.de oder telefonisch unter
06806-911-192.

TIT ALINA & TIM
& MARK HEYDRICH

TWISCHEN POPMUSIK

—

=
EINTRITT FREI ! -

* Gamande
% HEUSWEILER PRASENTIERT

MUSI

23. OKTOBER 26 | 19 m

FILMTHEATER HEUSWEILER, SAARLOUISER STR. 27

HUTSAMMLUNG
TELEFONISCHE ANMELDUNG UNTER 06806-911-192

.. UND SLAM POETRY
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Kurse der vhs Riegelsberg

Junge vhs: Workshop in den
Herbstferien - Zauberei
hoch 3! Der neue Zauber-
kurs fiir Kinder im Alter von
10 bis 15 Jahren

Hast du Lust auf echte Zauberei? In unse-
rem Zauberworkshop fiir Kinder tauchen
wir gemeinsam in die geheimnisvolle Welt
der Magie ein! Die Kinder lernen Schritt
flr Schritt einen spannenden dreiteiligen
Zaubertrick, der Schritt fir Schritt aufge-
baut wird und garantiert fiir groBe Augen
und staunende Gesichter sorgt. Am Ende
des Workshops heiBt es dann: Biihne frei!
Die jungen Zauberer und Zauber*innen
kdnnen ihren Trick vorfiihren - und neh-
men das neu gelernte Zauberwissen na-
tirlich mit nach Hause. Ein Workshop vol-
ler Magie, Lachen und Erfolgserlebnisse,
perfekt fiir neugierige Kinder, die schon
immer einmal zaubern wollten! Jedes Kind
erhélt seine eigenen Utensilien, die dieses
Wunder méglich machen.

Wir bitten Sie, Ihren Kindern fiir die Mit-
tagspause etwas zu Essen sowie ausrei-
chend zu Trinken mitzugeben.

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler & II-
lusionist, bietet diesen Workshop (Kurs
9704) am Mittwoch 14.10.2026 von
10:00-14:00 Uhr in der Leonardo-da-Vin-
ci-Gemeinschaftsschule in Riegelsberg
an.

Die Teilnehmergebiihr betragt 26,00 Euro
(inkl. 10,00 Euro Materialkosten).

Neuer Abendkurs -
Ruheinsel

Dieser Kurs richtet sich an Menschen,
welche dem Alltag fiir eine kurze Zeit ent-
fliehen wollen, die unter ihren hohen be-
ruflichen oder privaten Anforderungen lei-
den, einer Dauerstressbelastung ausge-
setzt sind und sich bewusst eine kleine
regelmaBige wochentliche Auszeit gon-
nen wollen. In diesem Kurs werden ver-
schiedene Entspannungstechniken vor-
gestellt, kleine Alltagsiibungen aufge-
zeigt, und es gibt die Moglichkeit, einer

kleinen wdchentlichen Reflexionsrunde
zum Austausch unter den Teilnehmenden.
Der Kurs ist darauf ausgerichtet, einmal
flir eine kurze Zeit nichts ,zu miissen®, da-
flir aber ,einfach sein“ zu kénnen.

Bitte Matte, Decke, und ggf. Kopfkissen
mitbringen sowie bequeme Kleidung mit
warmen Socken anziehen.

Manuela Rommel-Jost, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie und Entspannungstraine-
rin, bietet diesen vhs-Kurs ab Montag
19.10.2026 von 18:30-20:00 Uhr (9 Ter-
mine) im schénen Meditationsraum der
Leonardo-da-Vinci-Gemeinschaftsschule
in Riegelsberg an.

Die Teilnehmergebiihr betrégt 61,00 Eu-
ro.

Neuer Abendkurs -
THOP-Elterntraining bei
ADHS

Kinder mit ADHS zeigen héufig Unruhe,
Impulsivitat oder Schwierigkeiten mit Auf-
merksamkeit und Regeln. Das THOP-Elt-
erntraining (Therapieprogramm fir Kin-
der mit hyperkinetischem und oppositio-
nellem Problemverhalten) vermittelt
Eltern wirksame Strategien fiir den Alltag.
In sechs aufeinander aufbauenden Termi-

nen lernen Eltern, das Verhalten ihres Kin-
des besser zu verstehen und gezielt zu
unterstiitzen. Im Mittelpunkt stehen prak-
tische Methoden zur Starkung positiver
Verhaltensweisen, klare Regeln und hilf-
reiche Reaktionen in schwierigen Situa-
tionen. Das Training bietet neben fach-
lichen Informationen viele alltagstaugli-
che Tipps, Ubungen sowie Raum fiir
Austausch und Fragen.

Der Kursrichtet sich an Elternvon Kindern
mit ADHS oder dhnlichen Verhaltensauf-
falligkeiten im Grundschulalter.

Marie Frank (systemische Kinder-, Ju-
gend-und Familienberaterin, ADHS-Bera-
terin) bietet diesen vhs-Kurs ab Mittwoch
21.10.2026 von 19:00-20:30 Uhr in der
Leonardo-da-Vinci-Gemeinschaftsschule
in Riegelsberg an.

Die Teilnehmergebihr betragt 75,00 Eu-
ro.

Zu allen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung vorab erforderlich:
auf der Internetseite www.vhs-
saarbruecken.de oder per Mail an
julia.decker@rvsbr.de.

HERBST
Bereit flr

Herbstwetter?

Wind, Regen, Kalte? Finde dein
Herbst-Equipment direkt vor Ort in
Riegelsberg oder St. Wendel.

CUse HAiSiH=
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DEINE ERLEBNIS BIKESTORES IM SAARLAND

we cycle Zweirad GmbH & Co. KG

Saarbruicker Strae 171 | 66292 Riegelsberg
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LinxweilerstralBe 27 a | 66606 St. Wendel




16 CityJournal Nachrichten aus dem Landkreis Neunkirchen Anzeige

Steampunk Fest Saar im Erlebnisort Reden
Am 18. und 19. Oktober 2026 verwandelt sich die GroBe Werkstatt in ein buntes Zentrum fr
Zeitreisende und neugierige Besucherinnen und Besucher.

Beim dritten Steampunk Fest am 17. und
18. Oktoberwird der Erlebnisort Reden zur

Biihne fiir Zeitreisende und Traumer mit
fantastischen Kostlimen, faszinierenden

Shows und kulinarischen Geniissen. Be-
reits zum dritten Mal 6ffnet das Steam-
punk Fest Saar seine Tore und ladt alle
Freundinnen und Freunde fantastischer
Welten, verrickter Erfindungen und vikto-
rianischer Asthetik herzlich ein. Am 18.
und 19. Oktober 2025 verwandelt sich die
GroBe Werkstatt im Erlebnisort Reden er-
neut in ein buntes Zentrum fiir Zeitreisen-
de und neugierige Besucherinnen und Be-
sucher.

Ein Fest der Fantasie und
Mechanik

Das beeindruckende Industriedenkmal
bietet mit seinem einzigartigen Ambiente
die perfekte Kulisse fiir das Spektakel. Ne-
ben zahlreichen Verkaufsstanden mit fan-
tasievollen Unikaten, Mode, Accessoires
und Kunsthandwerk erwartet die Gaste
ein vielseitiges Rahmenprogramm  fiir
GroB und Klein. Auch der AuBenbereich
wird durch Gastronomen und Handler wie-
der zur stilvollen Begegnungszone zwi-
schen Vergangenheit und Zukunft.

Musik, Theater und Magie

Ein musikalisches Highlight ist die Riick-
kehr von Tancredo & Lothar, die bereits
seit der ersten Ausgabe mit Charme und
Musik mitten im Publikum begeistern.

Naturbasteln im Freizeitzentrum Finkenrech
Am Sonntag, 10. Oktober 2026, entdecken die Kinder, wie aus Blattern, Grasern, Blliten und
anderen Fundstiicken kleine Kunstwerke entstehen kdnnen.

Kreativitat und Natur auf spielerische
Weise miteinander verbinden - dazu ladt
das Freizeitzentrum Finkenrech am Sonn-
tag, 10. Oktober 2026, ein. Beim Natur-
basteln entdecken die Kinder, wie aus
Blattern, Gréasern, Bliiten und anderen
Fundstiicken kleine Kunstwerke entste-
hen kénnen. Gemeinsam mit der Gaste-
fihrerin gehen sie zundchst auf Entdek-
kungstour durch die Gartenanlage und
sammeln verschiedene Naturmaterialien.
AnschlieBend sind Fantasie und Geschick
gefragt: Aus den gesammelten Schétzen
entstehen unter anderem bunte Naturm-
andalas, fantasievolle Graspuppen und
weitere kreative Kunstwerke, die mit nach
Hause genommen werden kdnnen.

Das Naturbasteln vermittelt Kindern auf
spielerische Weise die Vielfalt der Natur
und zeigt, wie sich natiirliche Materialien

Auch das Duo Chim & Chrie wird nicht nur
mit handgemachter Musik an ihrem Stand
fir Stimmung sorgen, sondern auch mit
Klarinette und Geige zu spontanen Auftrit-
ten laden.

Neu dabei: Selkie Anderson, ein Duo aus
Harfe, Percussion und einer einzigartigen
Stimme, das mit seinem Sound in andere
Welten entfiihrt.

Ein besonderes Novum ist in diesem Jahr
das Theater Faktotum Skurilidae aus Ber-
lin. Mit fantasievollen Puppen und skurri-
len Wesen erzahlen sie Geschichten aus
fernen Zeiten und laden das Publikum ein,
mit offenen Augen zu trdumen.

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Dampf,
Zahnréder, Eleganz und Abenteuer. Ob als
Steampunk-Fan oder neugieriger Gast -
das Steampunk Fest Saar 3.0 verspricht
ein unvergessliches Erlebnis.

Der Eintritt ist frei!
Parken:

Parkpldtze kostenlos direkt vor der Gro-
Ben Werkstatt auf den Parkplatzen P1, P2
oder P3.

Foto: Eric Schneider

kreativ gestalten lassen. Gleichzeitig wer-
den Fantasie, Feinmotorik und der bewus-
ste Blick auf die kleinen Schatze am We-
gesrand gefordert.

Die Veranstaltung findet von 10.00 bis
11.30 Uhr statt und richtet sich an Kinder
im Alter von vier bis acht Jahren. Die Teil-
nahme kostet 10 Euro pro Kind inklusive
Material.

Weitere Informationen sowie Tickets gibt
es im Ticketshop des Freizeitzentrums
Finkenrech unter www.finkenrech.de.

Foto: Verena Arnoldi




Erleben Sie "Die ultimative Live-Juke-
box fiir Classic-Rock-Fans!" mit der
Musik von Deep Purple, Aerosmith,
Queen, The Eagles, Kansas, AC/DC,
The Who, Boston, Fleetwood Mac und
vielen mehr!

Authentisch, in hervorragender Qua-
litat und so nahe am Original wie mog-
lich.

Rock Rising ist die Erfolgs-Rockshow
aus Irland, die das Publikum durch ei-
ne spannende Reise der letzten 50
Jahre Rock-Musik fiihrt und vereinigt
einige der BESTEN Musiker Irlands,
die sich zusammen in einer 7-kopfi-
gen Band mit fiinf Gesangstimmen
présentierten, alle Multiinstrumenta-
listen.

Diese Show bringt Musikalitat und
Biihnenkunst auf ein ganz neues Ni-
veau und prasentiert Rock-Songs und
Rockhymnenvon legendaren Acts wie
Queen, Bon Jovi, AC/DC, Journey, To-
to, Pink Floyd, Fleetwood Mac und vie-
len weiteren, mehrfach mit Platin aus-
gezeichneten, Kiinstlern.

Zeitlose Klassiker, groBe Rock Hits, al-
le sorgféltig nachgebildet und mit ei-
nem einzigartigen Sinn fiir Ehrlichkeit
und Stimmung dargeboten, einge-
hiillt in eine atemberaubende Licht-
technik, machen beim Publikum im-
mer Lust auf mehr. Mehr als 25 legen-
dare Welt-Hits gibt es mit ROCK
RISING aus der klassischen Rock-
Epoche zu héren. Da werden Erinne-
rungen wach und es hélt keinen mehr
auf den Sitzen, wenn der Sound ver-
gangener Zeiten durch die Halle fegt,
Rock Songs und Rock Hymen, die
gleich mehrere Generationen geprégt
haben und auch heute noch zeitlos

from Ifél.bhd!
18. Oktober 2026

Neue Geblasehalle
Neunkirchen

klingen und weiterhin unsere musika-
lische Kultur bilden.

Die Basis bilden die 1970er, 80er und
90er Jahre, die Glanzzeit des Rock!
Die Rock Rising Show entfiihrt die Zu-

schauerin jene unvergleichlichen mu-
sikalischen Epochen.

Die groBten Classic-Rock-Songs der
70er, 80erund 90er Jahre werden dar-
geboten u.a. ,Hold The Line* - Toto,

Foto:
Andreas m
Weihs ™ -

»We Will Rock You,, - Queen bis hin zu
»More Than A Feeling“ - Boston.

Die Verschmelzung zwischen Pop und
Rock wurde gerade im Laufe der 70er,
80er und 90er Jahren markanter. An
dieser Schnittstelle zwischen Rock
und Pop entstanden viele der ganz
groBen Bands mit ihren unvergleich-
baren Hits, die bereits Jahrzehnte
Uberdauern. Bands, die zu den popu-
larsten und kommerziell erfolgreich-
sten dieser Jahrzehnte gehdrten, zum
Beispiel Queen, Toto, Fleetwood Mac,
Journey, The Eagles und viele weitere
mehr-der sogenannte ,Stadion Rock*
wurde geboren.

Die fiinf verschiedenfarbigen Gesang-
stimmen von Rock Rising harmonie-
ren perfektin den mehrstimmigen Ge-
sangsparts dieser Songs, aber auch
gerade durch die Unterschiedlichkeit
der Gesangstimmen kann Rock Rising
die gesamte Bandbreite der groBar-
tigsten Rockstimmen dieser Zeit
nachbilden. Dazu kommt die auBerge-
wohnliche Fahigkeit der sieben Musi-
ker als Multiinstrumentalisten - die
damit in der Lage sind, die groBarti-
gen Sounds der klassischen Rock-
Band perfekt widerzuspiegeln.

Die Rock Rising Show feiert in ihrem
Heimatland Irland auBergewdhnliche
Erfolge und hat sich hier in schneller
Zeit zu einer Arena Show entwickelt.
Jetzt kommt diese auBergewdhnliche
Show endlich wieder nach Deutsch-
land.

Eine musikalische Reise - zweieinhalb
Stunden mit den besten Momenten
des klassischen Rocks! Rock Rising
ein einzigartiges musikalisches Juwel
-die ultimative Classic Rock Show aus
Irland!

Foto: Liam Martin
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Bauen und Wohnen
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So sparen Sie nachhaltig Energiekosten

Wir sagen lhnen, worauf Sie (nicht nur) beim Dammen achten missen

Sie kennen das sicher: es zieht
aus allen Ecken und Ritzen, es
will einfach nicht warm wer-
deninHaus oder Wohnung, ob-
wohl die Heizung auf Hochtou-
ren lauft? Die Jahresabrech-
nung des Energieversorgers
treibt lhnen die Zornesréte ins
Gesicht? Zumal die weltpoliti-
sche Lage die Endverbraucher-
preise hat explodieren lassen.
Die Vorgénger-Bundesregie-
rung hat zwar ein MaBnahmen-
paket zum Einstieg in erneuer-
bare Energien auf den Weg ge-
bracht. Aber es bleibt
abzuwarten, inwieweit es grei-
fen wird. Unabhéngig davon
bleibt es jedem selbst liberlas-
sen, sich fiir die Zukunft zu ri-
sten. Welche Maéglichkeiten
Sie als Verbraucher und Ver-
braucherinnen haben, Ihr
Haus, lhre Wohnung energe-

a

-

Y&

tisch zukunftsfihig zu ma-
chen, erkldren wir im folgen-
den Artikel.

Energiepreise
zwingen zum Handeln

Spatestens jetzt ist es hochste Zeit, et-
was gegen die Preisentwicklung auf
dem Energiesektor zu unternehmen.
Das Stichwort Warmedammung ist ja
schon lange in aller Munde. Doch wel-
che Art der Dammung ist in meiner Si-
tuation die Richtige? Man unterschei-
det zundchst einmal zwischen der
Dammung der AuBenhaut des Hauses
und der Dach- oder GeschoBdém-
mung. Sinnvoller Weise sollte der Aus-
tausch zugiger Fenster an vorderster
Stelle stehen. Auch die Erneuerung der
vielleicht in die Jahre gekommenen
Heizanlage (&lter als 20 Jahre) ist eine
Option, die Energiekosten langfristig
und nachhaltig zu drosseln.

Kampf der Energie-
verschwendung

Alleine durch die Dammung von Fas-
sade (inklusive der Erneuerung der
Fenster) von Dach und Keller lassen
sich unter Umsténden die Heizkosten
halbieren. Wer den Standard eines
Passivhauses erreichen mdchte, spart
maéglicherweise bis zu 80 Prozent an
Energie ein. Bei steigenden Energie-
preisen konnen Sie sich dann ent-
spannter in der Zukunft zuriicklehnen.
Und der Umwelt haben Sie damit nach-
haltig einen Gefallen getan. Weniger
heizen, heiBt weniger Abgase und we-
niger Kohlendioxid. Nur fachgerecht
muss die Warmeddmmung ausgefiihrt
werden, damit das alte Schimmelpro-
blem gelost wird und kein neues auf-
tritt. In Zeiten des Energiepasses ist
der Werterhalt oder sogar die Steige-
rung des Hauswertes fast schon ein
Muss. Energievernichter haben auf

dem aktuellen Immobilienmarkt ganz,
ganz schlechte Karten.

Wo geht nur die
Warme hin?

Drei von vier Euro, die ein privater
Haushalt an den Energieversorger ab-
fiihrt, entfallen auf die unmittelbaren
Heizkosten. Den restlichen Euro teilen
sich Warmwasser und Strom. Untere
Einkommensschichten wenden an
Energiekosten mittlerweile jeden
sechsten Euro fiir Heizen und Warm-
wasser auf. Im Schnitt iber alle Bevél-
kerungsschichten sind es rund 10 bis
15 Prozent des Einkommens. Zwei
Drittel der heimischen Warme verpuf-
fen bei einem Eigenheim ohne Dam-
mung ungenutzt durch Fenster, Keller,
Wénde und Dach. Dabei entfallen auf
die Dachflache etwa 30 Prozent des
Energieverlustes, auf die AuBenwénde
ca. 35, auf den Boden (Keller) 10 Pro-
zent und die betagten Fenster beteili-
gen sich mit rund 25 Prozent am ver-
meidbaren Warmeverlust. Umgerech-
net auf den Heizdlverbrauch
entspricht das bei einem durchschnitt-
lichen Haus aus der Mitte des vergan-
genen Jahrhunderts etwa 2.000 Liter
Heizol. Sinnvolle und - wie bereits ge-
sagt - fachmannisch ausgefiihrte
Da@mmung reduziert den ungewollten
»Molligkeitsverlust“ um gut und gerne
zwei Drittel. Also um rund 1.200 Liter.
Pro Jahr!

Nichts tun ist teuer

Ein moderner Dammstoff mit zwei Zen-
timetern Dicke bringt es auf die gleiche
Isolationsleistung wie eine 30 Zenti-
meter Ziegelwand oder eine Beton-
wand von einem Meter Durchmesser.
Inaller Regel werden heute Dammstér-
ken von 16 bis 20 Zentimetern emp-
fohlen. Passivhduser werden sogar in
bis zu 40 Zentimeter dicken ,Winter-
ménteln“ eingepackt. Sie kommen na-
hezu ohne Heizung aus. Geht man da-
von aus, dass eine Hausfassade nur al-
le dreiBig Jahre saniert wird, lohnt es
sich bei Ddmmen nicht zu knausern. In
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denvergangenen 10 Jahren haben sich
die Energiekosten (Ol und Gas) mehr
als verdoppelt. Auf dreiBig Jahre hoch-
gerechnet wiirde das eine Verachtfa-
chung des heutigen Gas- oder Erdol-
preises bedeuten. Angesichts zur Nei-
ge gehender fossiler Brennstoffe keine
Utopie! Und die gegenwartige Versor-
gungskrise heizt die Preissteigerungen
noch weiter an. Wirkénnen es uns des-
halb nicht leisten, nichts zu tun!

Lassen Sie sich
beraten

So individuell wie ihr Haus, so indivi-
duell sollte auch die einzelne Damm-
maBnahme abgestimmt sein. Steht et-
wa ohnehin eine Erneuerung von Fas-
sade oder Dach an, lohnt es sich
doppelt, gleich die sinnvolle Dammung
mit einzuplanen. Hier ist mehr besser
als zu wenig. Bei der Ddmmung von
Dach und Fassade ist esin jedem Falle
angeraten, einen Spezialisten zu be-
auftragen. Fehler werden ansonsten
durch Kéltebriicken und moglicher-
weise durch Schimmelbildung dra-
stisch bestraft. Keller- und obere Ge-
schoBdecke, Heizkdrpernischen oder
Rollladenkdsten dirfen dabei auch
gerne vom engagierten Heimwerker in
Eigenregie geddmmt werden. Den Aus-
tausch von Fenstern sollten Sie hinge-
gen dem Fachhandwerk (berlassen.
Der Staat hilft Ihnen (brigens durch
die bundeseigene Foérderbank KfW
oder die BAFA. Aus zahlreichen unter-
schiedlichen Programmen l&sst sich
sicher auch fir Sie das Passende fin-
den. Wahlbar sind Zuschiisse zu be-
stimmten MaBnahmen, aber auch For-
derkredite. Aber auch Ihre Hausbank
ist gewiss ein kompetenter Ansprech-
partner, denn die ist mit der Materie
tagtéglich betraut.

Womit beginnen?
Fragen Sie zum
Beispiel einen
qualifizierten
Energieberater

Den ersten Schritt zur sinnvollen War-
medammen sollten Sie mit einem qua-
lifizierten Energieberater unterneh-
men. Der ermittelt ndmlich griindlich
die Schwachstellen Ihres Hauses/Ihrer

Alte Trierer StralRe

Tel.0 68 54 /81 92

T

Mit Tradition und Leid

Wohnung und berét Sie eingehend {iber
mogliche und angebrachte MaBnah-
men. Die Kosten dafiir sind iberschau-
bar und werden zumindest teilweise im
Zuge der Realisierung Ihres Vorhabens
subventioniert. Der Titel ,.Energiebera-
ter* ist in Deutschland leider nicht
rechtlich geschiitzt. Sie sollten daher
darauf achten, dass Sie einen zertifi-
zierten Vertreter dieser Zunft engagie-
ren. Meist finden sich unter Bauingeni-
euren, Architekten, aber auch unter
Schornsteinfegern gut ausgebildete
und Marken unabhdngigen Energiebe-
rater. Im Internet finden sich zum Bei-
spiel Uber das KfW-Portal zahlreiche
Anbieterin Ihrer Nahe. Ein qualifizierter
Energieberater wird sie dann auch wah-
rend der Ausfiihrung der MaBnahme(n)
eingehend fachménnisch begleiten.
Auch die Verbraucherzentralen haben
zahlreiche Infos und Tipps zum Energie-
sparen auf ihren Seiten aufgelistet.

Jede noch so kleine
MaBnahme lohnt sich

Nicht jede/jeder hat freilich die (finan-
zielle) Méglichkeit, sein Haus in den
Passivhaus-Standard umzuwandeln.
Schon einfachere und kostenmé&Big
iberschaubare MaBnahmen fiihren
kurz- und langerfristig zu nicht uner-

Baumschulen Giinter Biegel

66649 Oberthal-Gludesweiler

)

heblichen Einsparungen. Dasindaner-
ster Stelle zugige Fenster und Tiiren zu
nennen. Manche modgen noch passa-
bel sein, viele entsprechen aber nicht
mehr modernen Standards. Eine loh-
nende Investition ist in jedem Fall die
Dammungvon Kellerdecken und Dach-
bdden. Diese beiden baulichen Opti-
mierungen bringen schon bis zu 25
Prozent Energiegewinn. Denken Sie
auch an die korrekte Einstellung lhrer
Heizungsanlage - auch da kdnnen Sie
nachhaltig sparen, zum Beispiel durch
den hydraulischen Abgleich der Anla-
ge. Der Gesetzgeber fordert sogar
mittlerweile entsprechende Nach-
weise.

Was versteht man
unter hydraulischem
Abgleich?

Der hydraulische Abgleich folgt einem
einfachen Prinzip: Ein Fachbetrieb
stellt die Heizung so ein, dass die War-
me im Haus gleichmaBig verteilt wird.
Dazu ermittelt er zunéchst fiir jeden
Raum die tatsdchlich benétigte War-
memenge. Dabei berlcksichtigt er
auch die besonderen Eigenschaften
des Hauses bzw. der Wohnung, zum
Beispiel die Dammung der AuBenwan-
de oder die Qualitat der Fenster. Als

s Fﬁ*
w Www.biegel.de

enschaft!
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

Néchstes berechnet er die notwendige
Heizwassermenge sowie die richtige
Pumpenleistung. AnschlieBend kann
er die Thermostatventile genau richtig
einstellen und an den Bedarf anpas-
sen. Wichtig: die Ventile miissen vor-
einstellbar sein. Es eignet sich also
nicht jedes Modell. Das Ergebnis des
hydraulischen Abgleichs: Jeder Heiz-
korper erhélt so viel Warme, wie er be-
notigt, um die gewiinschte Raumtem-
peratur zu erreichen. Auch hier ist Ein-
sparpotenzial vorhanden.nétig viel
Geld.

Warmepumpe und
Photovoltaik

In Kombination von Warmepumpe und
Photovoltaik lassen sich die Energieko-
sten radikal reduzieren. Bis zu 70 Pro-
zent Zuschiissen gibt es zum Beispiel
vom Staat fiir die Neuanschaffung einer
Waérmepumpe. Deren Energiehunger
stillt man dann sinnvollerweise mit ei-
ner geeigneten Photovoltaikanlage. Da-
bei missen Sie nicht unbedingt Ihre
vorhandene Heizanlage ausmustern.
Auch eine Kombination zwischen vor-
handener Ol-/Gasheizung und Warme-
pumpe kénnte sinnvoll sein Balkon-
kraftwerke lohnen sich hier auf jeden
Fall.
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Sicher Autofahren im Herbst
Es ist sehr viel zu beachten!

Obwohl es derzeit eher nach
Spatsommer als nach Herbst
aussieht, sollten Sie sich so
langsam aber sicher auf den
Herbst vorbereiten: Denn Re-
gen, getriibte Sicht durch Ne-
bel, erster Frost, tiefstehende
Sonne - aus der Autofahrerper-
spektive hat es der Herbst in
sich. Vorausschauendes Fah-
ren, bestmdgliche Sichtbarkeit
und rechtzeitige Beseitigung et-
waiger technischer Mangel an

Fahrzeugen vor Fahrtantritt
sind wesentlich, um sicher ans
Ziel zu kommen.

Vorsicht bei nasser
Fahrbahn

Die Nésse in Verbindung mit tieferen
Temperaturen sorgt auf der StraBe fiir
Gefahrenmomente. Die Reifen haben
kaum oder nur schlechte Haftung. Der
Bremsweg verldngert sich auf nassen
Fahrbahnen deutlich. Bei 100 km/h ver-
langert sich der Anhalteweg auf nasser

Fahrbahn auf 96 Meter - das sind 20 Me-
ter mehr als auf trockener Fahrbahn.

Beginnt das Auto trotz aller Vorsichts-
maBnahmen zu rutschen, sollte man den
FuBvom Gas nehmen, auskuppeln, in die
gewlnschte Fahrtrichtung lenken und

bremsen.

Geschwindigkeit
anpassen

Nebel oder tiefstehende Sonne beein-
flussen unsere Wahrnehmung wéhrend

der Fahrt wesentlich. Hier gilt das Motto:

vorausschauend fahren und immer vor-
bereitet sein.

Die Geschwindigkeit muss rechtzeitigan
die Fahrverhaltnisse angepasst werden
- denn Uberhohte Geschwindigkeit ist
im Herbst die Unfallursache Nummer
eins. Wer die Fahrbahnsituation falsch
einschatzt, ist oft zu schnell unterwegs.
Kommt man ins Rutschen, ist die Haupt-
ursache fast immer zu hohe Geschwin-
digkeit.

Vorsicht in
Nebelzonen - Voraus-
schauend fahren

Die Sichtweite verringert sich durch Ne-
belfelder mitunterinnerhalb weniger Se-
kunden drastisch. Die Geschwindigkeit
in Relation zur Sichtweite ist nicht mehr
gegeben, dadurch erhéht sich die Gefahr
eines Auffahrunfalls. Aber auch uner-
wartete Hindernisse auf der StraBe stel-
len bei Nebel ein noch hoheres Risiko
dar, da diese erst viel spater - oft zu spat
- erkannt werden konnen.

Tipps, wie ihr

sicher durch den

Nebel kommt

1. Sehen und Gesehen werden

e Es geht bei Nebel einerseits darum,
sich durchrichtiges Einsetzen von Ne-
belscheinwerfer und Nebelschluss-

leuchten die maximal mdgliche Sicht
zu verschaffen und andererseits da-

Ihr ,,Junger Stern”
wartet auf Sie!

Top-Gebrauchte zu Top-Konditionen mit
Top-Service - Testen Sie unseren Service

: : ~ = — und das Unfallmanagement in allen Sparten
Jetzt neu bei Autohaus Reitenbach. Lassen Sie sich von den voll- und teilelektrischen

Modelien der Marke MG begeistern. Die aktusiion Modelle stehen belunsfiir Slebersit. \Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Reltenbach
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rum, dadurch von anderen Verkehrs-
teilnehmern gesehen zu werden.

¢ Die beste Kombination bei Nebel ist
somit: Abblendlicht + Nebelschein-
werfer + Nebelschlussleuchte.

 Nicht einsetzen sollte man das Fern-
licht, da die Reflektion dazu fiihrt,
dass man sich selbst blendet.

* Nicht vergessen: Nebelschlussleuch-
ten sollten bei besserer Sicht umge-
hend wieder ausgeschaltet werden,
um nachfolgende Verkehrsteilnehmer
nicht zu blenden.

2. Geschwindigkeit reduzieren

e Wenn maglich, solltet ihr die Ge-
schwindigkeit schon vor einem Nebel-
feld reduzieren und der Sichtweite an-
passen. Zu beachten ist auch, dass
Nebel meist mit einer feuchten Fahr-
bahn einhergeht und somit auch der
Bremsweg ldnger wird.

Als Faustregel fiir die richtige Ge-
schwindigkeit bei Nebel gilt: Die Sicht-
weite (in Meter) = maximale Ge-
schwindigkeit in km/h. In der Praxis
lasst sich diese Regel mit Hilfe der
Leitpflocke am StraBenrand gut um-
setzen: Diese stehen in Deutschland
im Normalfall 50 Meter voneinander
entfernt. Kénnt ihr also den nachsten
Leitpfosten noch erkennen, ware eine
Geschwindigkeit von ca. 50 km/h an-
gemessen; wenn ihr auch den folgen-
den Pfosten erkennen konnt, max.
100 km/h.

* Besondere Vorsicht ist auch beim
Linksabbiegen geboten: Rechtzeitig
Blinken und behutsam Abbremsen -
so gebtihrden Fahrern hinter euch die
Chance, ebenso rechtzeitig abzu-
bremsen

3. Abstand halten

* Ebenso wichtigist es, diszipliniert den
Abstand zum Vordermann einzuhal-
ten, um Auffahrunfélle zu vermeiden.

¢ Grundsitzlich sollte mindestens der
»Zwei-Sekunden-Abstand“ zum Vor-
derfahrzeug eingehalten werden.

4. Nicht iiberholen

e Ausreichende Sicht ist die Grundvor-
aussetzung fiir ein Uberholmanéver -
und die ist bei Nebel nicht gegeben.

* UmKollisionen mit dem Gegenverkehr

zu vermeiden, sollte daher bei Nebel
von Uberholmanévern ganzlich abge-
sehenwerden - selbst dann, wenn das
vor euch fahrende Fahrzeug fiir euren
Geschmack viel zu langsam unter-
wegs ist.

Achtung: Herbstlaub
und Fallobst auf der
StrafBe!

Wenn Herbstlaub und Fallobst auf schon
feuchte StraBen fallen, entsteht eine
Jrutschige Mischung® und die Reifen
haften nicht mehr richtig an der Fahr-
bahn. Wenn die Reifen keinen direkten
Kontakt mehr mit dem Asphalt haben,
kénnen weniger Kréfte ibertragen wer-
den. Der Reifen hat keinen Grip und auch
Sicherheitsassistenten wie ESP und ABS
sind in diesem Fall rasch an der Grenze
des Machbaren! Wer auf rutschiger
Herbstfahrbahn unterwegs ist, sollte
vorausschauend fahren, die Geschwin-
digkeit reduzieren und moglichst viel Ab-
stand zum Vordermann halten.

Eine Faustregel fiir den richtigen Ab-
stand ist die Zwei-Sekunden-Regel:
Wenn das vorausfahrende Fahrzeug ei-
nen markanten Punkt passiert, langsam
21, 22 zéhlen. Erst dann sollte man
selbst diesen Punkt passieren, sonst ist
der Abstand zu gering.

AUTOHAUS

ZYRULL

AuBerdem ist es sinnvoll, weich und
sanftzulenken sowie gefiihlvoll zu brem-
sen. Motorradfahrer sollten die herbst-
lichen Bedingungen auf der StraBe be-
sonders ernst nehmen. Oft liegt das
feuchte Laub im Schatten oder in un-
tbersichtlichen Kurven. Zur Rutschge-
fahr kommen hier noch der Schreck und
eine mogliche Fehlreaktion dazu.

Wildunfalle

Nicht nur, aber insbesondere im Herbst
besteht fiir Autofahrer die Gefahr von
Wildunféllen. Besonders héufig kommt
es in der Ddmmerung sowie nachts zu
Kollisionen mit Rehen, Wildschweinen
und Co.: In der Zeit zwischen 18:00 und
07:00 Uhr friih ereignen sich statistisch

gesehen viele Wildunfélle. Ist man mit
Wild auf der Fahrbahn konfrontiert, ist
die richtige Reaktion entscheidend:
Misslungene Ausweichmandver, durch
die die Autos auf die Gegenfahrbahn ge-
langen oder gegen ein Hindernis am
StraBenrand prallen, stellen die groBte
Gefahr dar.

Das bedeutet im Umkehrschluss, dass
das Verletzungsrisiko flir Pkw-Insassen
bei Wildunféllen deutlich geringer ist,
wenn der Fahrer richtig reagiert - das
heiBt bremsen, Lenkrad gut festhalten
und unbedingt in der Spur bleiben. Um
Auffahrunfélle zu vermeiden, sollte der
Abstand zum Vorderfahrzeug vergroBert
werden, wenn mit Wildwechsel zu rech-
nen ist.

Insbesondere im Herbst ist die Gefahr von Wildunféllen besonders hoch!
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Und wenn es trotz aller Vorsicht zu
einem Wildunfall gekommen ist, miissen
Sie sofort die ADAC Unfall- und Verhal-
tensregeln befolgen, die Unfallstelle ab-
sichern und die Polizei rufen.

SofortmaBnahmen an der
Unfallstelle:

* Warnblinkanlage einschalten und an-
halten.

* Warnweste anlegen, bevor Sie aus-
steigen.

 Warndreieck aufstellen (auf Landstra-
Ben ca. 100 Meter, auf der Autobahn
ca. 200 Meter entfernt).

o Erste Hilfe leisten, falls Personen ver-
letzt sind, und den Notruf 112 wahlen.

Umgang mit dem Tier

* Polizei versténdigen: Rufen Sie immer
die Polizei (110), auch wenn das Tier
gefliichtet ist oder der Schaden gering
erscheint. Die Polizei verstandigt den
zustandigen Jager oder Jagdpéachter.

e Abstand halten: Nahern Sie sich ei-
nem lebenden, verletzten Tier nicht.
Es kann aus Panik aggressiv reagieren
oder zubeiBen.

* Nicht anfassen ohne Schutz: Fassen
Sie tote Tiere niemals mit bloBen Han-
den an (Gefahr von Krankheiten und
Parasiten wie Tollwut). Nutzen Sie
Handschuhe oder eine Decke, wenn
Sie ein totes Hindernis von der Fahr-
bahn ziehen missen.

Y a I\. ey

Richtig eingestellte Scheinwerfer kdnnen Leben retten! Fragen Sie in der Werkstatt Ihres Vertrauens

nach einem kostenlosen Lichttest.

e Kein Mitnehmen: Laden Sie das Tier
keinesfalls ein. Das Mitnehmen von
Wild erfiillt den Tatbestand der Wilde-
rei und ist strafbar.

Nachbereitung fiir die
Versicherung

e Lassen Sie sich von der Polizei oder
dem Jager eine Wildunfallbescheini-
gung ausstellen.

* Machen Sie Fotos vom Unfallort, dem
beschédigten Auto und eventuellen
Spuren am Fahrzeug (Haare, Blut).

* Melden Sie den Schaden zeitnah [hrer
Teilkaskoversicherung.

Die richtige
Beleuchtung

Wenn die Tage kirzer werden und die
Ddmmerung immer friiher einsetzt,
spielt die richtige Fahrzeugbeleuchtung
eine groBe Rolle. Falsch eingestellte
Scheinwerfer verringern nicht nur die
Sicht, sondern kénnen auch andere Ver-
kehrsteilnehmer blenden. Daher sollte
man im Herbst Uberpriifen, ob die
Scheinwerfer richtig eingestellt sind und
alle Lichter einwandfrei funktionieren -
dieser Check dauert nur wenige Minu-
ten, kann die Fahrsicherheit aber rele-
vant erhdhen. Zudem sollte man wéah-
rend der Fahrt daran denken, bei
schlechter Sicht auch tagsiiber das Ab-

blendlicht einzuschalten.

So nicht: Sorgen Sie fiir gute Sicht!

Scheibenwischer auf
den Herbst vorbereiten

Die ersten richtigen Regentage kom-
men, man schaltet die Wischer an - und
merkt, dass die in der Sommerhitze still
vor sich hin gealtert sind. Schmieren,
quietschen, schlieren!

Der Herbst ist aus einem einfachen
Grund der richtige Zeitpunkt fiir eine Wi-
scher-Kontrolle: Die Anforderungen stei-
gen schlagartig. Es ist mit mehr Regen
und mehr Schmutz auf den StraBen zu
rechnen. Zudem warten kiirzere Tage
mit mehr Gegenlichtsituationen auf uns.

Was der Sommer mit den
Wischern gemacht hat

Wer sein Auto im Sommer regelmaBig in
der Sonne parkt, hat Wischergummis,
die UV-Strahlung und Hitze ausgesetzt
waren. Gummi verhdrtet unter diesen
Bedingungen schneller als durch norma-
len Gebrauch. Die Lippe verliert Flexibi-
litat, die Oberflache wird leicht rau - bei-
des macht sich erst bemerkbar, wenn
der Wischer das erste Mal bei Regen
ernsthaft gefragt ist.

Dazu kommt der Sommerschmutz: Harz
von Baumen, Insektenriickstande, Pol-
len. All das setzt sich auf Scheibe und
Gummilippe ab und bildet einen Belag,
der beim ersten Herbstregen nicht ein-
fach weggewischt wird - sondern als
Schmierfilm verteilt.

Was jetzt zu tun ist

Eine Herbstvorbereitung muss kein gro-
Bes Projekt sein. Die wichtigsten Schrit-
te dauern zusammen kaum eine Viertel-
stunde.

Zuerst die Scheibe: Eine griindliche Ent-
fettung entfernt die Sommerriickstan-
de, die sich liber Monate aufgebaut ha-

ben. Wer das wegldsst, kdmpft den gan-
zen Herbst mit Schlieren - egal wie gut
der Wischer ist. Ein Scheibenreiniger-
Konzentrat ist hier das richtige Mittel,
von Hand aufgetragen und sauber abge-
wischt.

Dann die Gummilippe: Mit einem feuch-
ten Tuch einmal entlang der gesamten
Lippe ziehen. Wenn schwarzer Abrieb
kommt, war es nétig. Wenn die Lippe da-
nach trocken oder leicht hart wirkt, ist
ein Gummipflegestift sinnvoll - er gibt
dem Gummi Geschmeidigkeit zuriick
und bereitet es auf die feuchten Monate
vOor.

Und das Wischwasser: Wer noch eine
Sommermischung oder reines Wasser
im Behdlter hat, sollte jetzt umstellen. Ei-
ne frostsichere Mischung gehort spate-
stens im Oktober rein - nicht erst wenn
der erste Frost angekiindigt wird. Wer
das zu spat macht, riskiert eingefrorene
Leitungen genau dann, wenn man sie
braucht.

Laub ist unterschitzter Schmutz

Ein Herbstspezifikum, das gerne verges-
sen wird: Laub! Feuchtes Laub auf der
Scheibe hinterlasst Gerbstoffe und orga-
nische Riickstande, die sich mit der Zeit
in die Glasoberflache einarbeiten. Wer
regelmaBig unter Bdumen parkt, sollte
die Scheibe in der Laubsaison ofter rei-
nigen - nicht nur abwischen, sondern
wirklich entfetten.

Dasselbe gilt fir die Wischergummis:
Laubriickstdnde auf der Lippe erzeugen
beim Wischen eine ungleichméBige
Oberflache, die Gerdusche und Schlie-
ren produziert. Ein kurzes Abwischen
nach dem Freikratzen oder Freirdumen
der Scheibe kostet wenig und spart
Frust.
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Der goldene Herbst ist farbenprachtig und wunder-
schdn, jedoch auch ein Vorbote fiir die kalte Jahreszeit.
Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken. Be-
reiten Sie |hr Fahrzeug rechtzeitig auf nasse und glatte
StraBen vor. Falls Sie neue Winterbereifung benétigen,
werden die Reitenbach Ersatzteilspezialisten beratend
mit attraktiven Winter-Komplettrader-Angeboten be-
hilflich sein. So kdnnen Sie mit passender Bereifung
beruhigtin die kommende Jahreszeit durchstarten. Die
Autohaus Reitenbach Werkstatt- und Ersatzteilspezia-
listen stehen mitinnovativen Herbstzubehdrprodukten
sowie optimalen Transportsystemen und einem Top-
Service fir Sie bereit. So steht dem winterlichen Fahr-
spaB nichts mehr im Wege!

Klare Sicht in der dunklen
Jahreszeit

Mit dem besonderen rundum sorglosen Service kdn-
nen Sie ganz cool in die neue Jahreszeit starten. Eine
perfekt abgestimmte Herbst-Winter-Sicherheits-
durchsicht erfolgt bei Mercedes Reitenbach unter an-
derem durch die Priifung der Laufrader auf Bescha-
digung und Rissbildung, incl. einer kostenlosen
Beleuchtungskontrolle. lhre Frontscheibe wird
auf evtl. Beschadigungen gepriift. Der Motorraum
und das Motorkiihlsystem werden auf Korrosionsstel-
len gecheckt. Die Bremsen und Olstinde werden
nach Durchsicht ggf. nachjustiert. Diesen Service er-
halten Sie als Festpreis fiir 29,90 €.
Radwechselkunden erhalten diesen Service
fiir nur 9,90 € (incl. MwSt.).

Mit dem Intensiv-Mercedes-Benz-Scheiben-
reiniger wird der Gefrierpunkt der Front - und Riick-
scheibe reguliert. Damit Sie bei Minusgraden, Kalte
und Regen immer eine klare Sicht fir lhre Fahrt ha-
ben. Dieser Intensivreiniger entfernt auch StraBen-
schmutz, RuB, Silikon, Wachs sowie Blatter und sorgt
fir einen sicheren und gepflegten Durchblick. Neue
Wischerblatter optimieren eine klare Sicht.

Passende Winterbereifung -
Sicheres und kontrolliertes
Bremsen

lhr Autohaus Reitenbach Werkstatt-Team priift nicht
nur die Bremskraft Ihres Fahrzeuges, die Bremsflis-
sigkeit und Bremsleitung wird ebenfalls einer fach-
lichen Priifung unterzogen. Die originale Mercedes-
Benz BremsflUssigkeit verringert die Wasserbildung
im Bremssystem und wirkt somit einer zu hohen Was-
serkonzentration entgegen. Trotz diesem Sicher-
heits-Check wird empfohlen, alle zwei Jahre einen
Wechsel der Bremsfliissigkeit durchfiihren zu lassen.
Zudem erfolgt eine Durchsicht des Batterieladezu-
standes. Die Fahrzeugunterseite wird auf Undichtheit
oder Beschadigungen kontrolliert.

Fir die passende Winterbereifung steht das kompe-
tente Team Lagerlogistik beratend mit qualitativen
Réadern fir Sie bereit. Wahrend Ihre Sommerberei-
fung fachgerecht im modernen Reifenhotel eingela-
gert wird, bekommt Ihr Fahrzeug die perfekt abge-
stimmte Winterbereifung fiir bestmdgliche Perfor-
mance und Traktion, komfortable
Abrolleigenschafften. Diesen Boxenstopp flihrt das
Mercedes Reitenbach Team auch Markeniibergrei-
fend durch.

sowie

Innovation und Prozessoptimierung sind fiir den Ge-
schaftsfihrer Frank Hachfeld genauso wichtig, wie
die permanente Feinabstimmung der Arbeitsablaufe.
Modernste Ausstattung und geniigend Einlagerungs-
platz schaffen Raum fiir noch mehr Power des kom-
petenten und freundlichen Teams, sowie traditionelle
Qualitat fiir die Mercedes Reitenbach Kunden. Nur
das Beste mit Stern, so der Mercedes Reitenbach Ge-
schaftsfiihrer. Die kalte Jahreszeit kann kommen, das
Mercedes-Team im Herzen des Saarlandes ist be-
stens ausgeriistet, damit Sie optimal in die Wintersai-
son starten kénnen.
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Buchen Sie jetzt Ihren Wintercheck-
Termin bei Autohaus Reitenbach in
Lebach.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mehr Infos finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter www.mercedes-benz-
reitenbach.de oder auf Facebook und
schauen Sie sich unseren Imagefilman.

Servicetermin im Handumdre-
hen? Per QR-Code-Scan!

Autohaus Reitenbach GmbH
Mercedes-Benz Service * MG-Partner
Hans-Schardt-StraBe 2 ¢ 66822 Lebach
Tel.: 06881 /5393-0
www.mercedes-benz-reitenbach.de
Mail: info@autohaus-reitenbach.de




V! ubiMaster KOSTEN LOSE

SCHOOL

ONLINE-LERNUNTERSTUTZUNG

Kostenlos im Jugendgirokonto enthalten

1 Unbegrenzte Online-{ 10-19
Lernunterstitzung Jahre
per Chat & Video:

v Deutsch, Englisch, Mathe, Physik, Chemie
v 7 Tage/Woche, ohne Termin
v 1.1 mit personlicher Lehrkraft

K|/ Fiur 5-13. Klasse & Azubis J

ubiMaster

STARTKLAR

Finanzwissen, das weiterbringt

w —— KOO
' Was ist Startklar?

Eine digitale Self-Learning-Plattform,
die wichtige Themen vermittelt, die im
Schulalltag oft zu kurz kommen:

W Startklar

v Umgang mit Geld
v Sparen & Investieren 14-21

v Erste eigene Finanzen Jahre
v Vertrage & Verantwortung

Vv Sicherheit im Alltag

Die kostenfreie Wissensplattform
fiir junge Kunden

Mit Startklar bieten wir dir eine moderne
Lernplattform rund um Finanzbildung -
einfach, verstandlich und jederzeit verfiigbar.

@y levoBank"™




