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¥ INTERSPORT I
STIWI - ein sportlicher Partner fiir

Super Angebote fiir die heiBe Sommerzeit

Anzeige

-

Bademoden fiir
Strandurlaub und
Schwimmbad

Ganz gleich, ob Sie Shorts, Shirts, Tops,
Kleider, Rocke, Overalls, Bikinis oder
Badeanziige bevorzugen. Bei Stiwi
finden Sie immer das passende Kleider-
stiick flir den perfekten Sommerurlaub.

Ganz gleich, ob es Sie ins nahe
Schwimmbad zieht oder ein Sand-
strand im Urlaub lockt. Mit einer schi-
cken Tunika sind Sie sogar fiir den Cock-
tail an Pool oder der Strandbar bestens
geristet. Stiwi hat alles, was Ihre Figur
in Szene setzt. Auch Manner werden in
dieser Hinsicht modebewusster. Ob
schlichte Badehose oder ausgefallenes
Schwimmdress, Shirt oder Shorts, le-

ger oder sportlich, das passende Outfit
findet sich immer bei Intersport Stiwi.

Der Sommer wartet auf Sie!

Europas beliebteste
Marke - CUBE

Moderne Bikes, insbesondere E-Bikes,
sind nahezu ganzjéhrig nutzbar. Diese
Tatsache stellt hohe Anspriiche an Ma-
terial und Service. Beides ist bei Inter-
sport Stiwi einerseits durch qualitativ
hochwertige Bikes von Cube sicherge-
stelltund andererseits durch eine Fach-
werkstatt, die ganzjahrig zur Verfligung
steht.

,Wir beschéftigen qualifizierte und gut
ausgebildete Zweiradmechaniker®, ver-
sichert Marco Pfeiffer. Bedingt durch
den nach wie vor anhaltenden Run auf

Fahrrader jeder Gattung, ist es JETZT
die beste Zeit, sich nach einem Bike zu
erkundigen!

Der Bosch CX-Motor:
120 Nm, 750 Watt,
600 %, 2,8 kg - jetzt
kostenlos upgraden!

Mit der Einfiihrung des neuen Bosch
Light-Weight-Motors, der bis zu 4-fache
Unterstlitzung beim Fahren liefert,
konnte zudem das Gewicht bei vielen
Modellen auf unter 20 Kilogramm ge-
driickt werden. Ein weiterer Grund, sich
fiir ein Cube-Bike zu entscheiden.

Und nicht vergessen: der Bosch Perfor-
mance CX Motor der Generation-5
brachte bislang mit satten 100 statt 85
Nm schon sehr viel Drehmoment an die

Pedale. Mit dem aktuellen Upgrade
schafft er es auf 120 Nm Drehmoment
und bietet sogar bis zu 6-fache Unter-
stiitzung.

Bosch Performance CX-5-Besitzer kén-
nen sich ab sofort das kostenlose Up-
grade fiir noch mehr Leistung und stér-
kere Unterstiitzung bei Intersport Stiwi
installieren lassen.

Immer begehrter: Das
Jobrad - Leasen statt
kaufen

Nutzer und Nutzungsverhalten beim
Biking haben sich drastisch verdndert.
So existierte zwar zuvor schon ein ge-
wisses Angebot an Fahrrad-Leasing,
aber mit dem Rad als Fortbewegungs-
mittel zum Arbeitsplatz hin, hat die Sa-
che eine neue Qualitat bekommen.

Dabei geht das ganz einfach: Der Ar-
beitgeber least das Rad, die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter nutzen es
(nicht nur) fiir den Arbeitsweg. Sie zah-
len monatlich einfach eine (iberschau-
bare Leasing-Gebiihr und nach 36 Mo-
naten steht es lhnen frei, entweder auf
ein neueres Modell umzusteigen oder
Ihren treuen Alltagsbegleiter zu Uber-
nehmen. Dabei ist der verbliebene
Restwert derart lukrativ, dass sich eine
Ubernahme in jeden Fall lohnt, selbst
wenn Sie das Rad weiterverauBern.

Wandern, aber mit der
richtigen Ausstattung

Alle, die es bei geringerem Tempo in die
Fitness treibt, finden bei Intersport
Stiwi eine reiche Auswahl an Wander-
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und Freizeitbekleidung. Markenware
statt Ramsch lautet das Motto. Ein
wichtiger Faktor, gerade bei Wander-
schuhen und bei Fitness-Bekleidung
flrs (heimische) Studio!

Funktional, passend und unterstiitzend
sollte die Bekleidung sein, ganz gleich,
ob fiir Wander-, Bike-Touren oder fiir die
Laufstrecke. Fiir wen sich dabei was
eignet, dazu berét sie gerne das Stiwi-
Team nach dem Motto,,Wirnehmenuns
Zeit fur Siel*

Mit der groBen Wanderabteilung tragt
Intersport Stiwi der stark gestiegenen
Nachfrage Rechnung. Hochwertige
Wanderschuhe und Wanderausriistung
inklusive kompetenter Beratung fiir je-
den Einsatz im unterschiedlichsten Ge-
ldnde prasentiert das rihrige Sport-
haus in angenehmem Ambiente.

Je nach Anspruch und Geldnde sollte
die Wanderausristungindividuell ange-
passt und auf Herz und Nieren geprift
werden. Inklusive Teststrecke im Sport-
haus fiir den richtigen Schuh. Und: die
Wanderstdcke nicht vergessen!

Die Indoor-Spezialisten:
Fahrradtrainer,
Indoor-Bikes, Stepper,
Ellipsentrainer und
Ergometer

Wer sein personliches Fitness-Pro-
gramm lieber zuhause als im Studio ab-
solvieren mdchte, der findet bei Inter-
sport Stiwi die neuesten Heim-, Cross-
trainer und Ergometer. Die klare
Struktur und Menifiihrung machen die
Bedienung eines Heimtrainers zu ei-
nem Kinderspiel. Vielfdltige Trainings-
programme motivieren und bieten
reichlich Abwechslung. Der moderne
Trainingscomputer bietet die Option
Trainingsdaten mit Fitness Apps und/
oder mit spezifischen Trainingsplattfor-
men zu synchronisieren.

Schritt fiir Schritt -
Laufen ist einfach: Mit
den richtigen Schuhen

Ein Schritt nach dem anderen. So ein-
fach kann Laufen sein. Laufen ist mehr
als nur ein tolles Training fiir deine Bei-

ne - es ist ein Erlebnis fiir den ganzen
Korper. Wie also profitiert dein Korper
genauvom Laufen? Diese flinf positiven
Auswirkungen des Laufens kénnen sich
bei Anfanger*innen schnell bemerkbar
machen:

RegelméBiges Laufen kann Herz und
Lunge stérken, aber auch Muskeln und
Knochen stabilisieren. Auch auf Deine
Stimmung kann es sich positiv auswir-
ken, denn die Natur und die Gemein-

Kontakt:

Sporthaus STIWI GmbH
Hauptstr. 16
66557 lllingen

Web: www.sportstiwi-illingen.de
E-Mail: info@sportstiwi.de
Tel.: +49 (0) 6825 / 44263
Fax: +49 (0) 6825 / 43750

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9:00 - 18:30 Uhr
Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

samkeit hellen Deine Stimmung auf und
konnen Deinen Schlaf positiv beeinflus-
sen. Und es kann gegen Krankheiten
vorbeugen, weil Dein Herz-Kreislauf-
System und Deine Widerstandskraft
gestarkt werden.

Tu Deinen FiiBen dabei aber etwas Gu-
tes, indem Du Dich fiir Markenschuhe
von zum Beispiel On, Brooks oder -
demnachst auch wieder - von Salomon
entscheidest.
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Profi-Werkstatt

Dein Bike istbeiunsin = §
besten Honden: Unsere sy
Werkstatt steht fiir ~ Q
Qualitiit, Fachwissen
und zuverldssigen
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56. Internationaler Jugendwettbewerb , jugend creativ”
Preisiibergabe am Donnerstag, 18. Juni, in der levoBank-Geschaftsstelle in Lebach

Zu Beginn der diesjéhrigen Preisverlei-
hungdes 56. Internationalen Jugendwett-
bewerbs ,jugend creativ® begriiBte Ge-
schaftsstellenleiter Marco Carlino die
Géste: ,Heute stehen junge Menschenim
Mittelpunkt - und ihre kreativen Antwor-
ten auf drei Fragen, die uns alle angehen:
Wie stellst du dir das Leben im Meer vor?
Was macht unsere Ozeane besonders?
Welche Rolle spielen die Ozeane in unse-
rem Leben? Mit euren Bildern und Filmen
habt ihr uns tief beeindruckt. Sie zeigen
eindrucksvoll, wie unterschiedlich man
sich dem Thema ,Meer entdecken® n&-
hern kann - fantasievoll, nachdenklich,
kraftvoll und leise zugleich. Dafiir ge-
bihrt euch unser Respekt - und heute
auch unsere Anerkennung.”

Im Anschluss stellte die Marketingleiterin
Saskia Schmidt den Jugendwettbewerb
sugend creativ“ naher vor und ehrte an-
schlieBend die jeweiligen Gewinnerinnen
und Gewinner der jeweiligen Altersgrup-
pen:,Etwa 1.500 Schiilerinnen und Schii-
ler haben sich in diesem Jahr in unserem
Geschéftsgebiet mit ihren Grund- und
weiterfiihrenden Schulen am Wettbe-
werb beteiligt. Es ist wichtig, dass junge
Menschen sich einbringen und gehort
werden - denn sie gestalten nicht nurihre
eigene Zukunft, sondern auch die unserer

Gesellschaft. Genau das macht jugend
creativ seit Gber 50 Jahren mdglich: Kre-
ativitat fordern, Themen reflektieren, Ta-
lente sichtbar machen.

Der Wettbewerb wird seit 1970 von den
Volks- und Raiffeisenbanken veranstal-
tet. Er ist der groBte Jugendwettbewerb
der Welt und deshalb auch schon in das
Guiness Buch der Rekorde eingetragen.
Heute findet der Wettbewerb in Deutsch-
land, Frankreich, Italien (Stdtirol), Lu-
xemburg, Osterreich und der Schweiz
statt. Bundesweit beteiligten sich in die-
sem Jahr mehr als 250.000 Kinder und
Jugendliche.

Der Wettbewerb ist in drei Phasen orga-
nisiert: Die Schiilerinnen und Schiler rei-
chen zunéchstihre Bilder bei der Ortsjury
unserer Bank ein. Die drei besten Orts-
sieger aus allen Altersklassen werden
dann an unsere Landesjury gesendet.
Qualifizieren sie sich dort fiir die Landes-
preise, haben sie noch die Chance, an der
Bundesjury sowie an der internationalen
Jurierung teilzunehmen.”

Vor der Ubergabe der Preise bedankte
sich Saskia Schmidt bei allen Schiilerin-
nen und Schiilern fiir ihre tollen Bilder
und bei den Lehrerinnen und Lehrern so-
wie bei den Mitgliedern der Jury fiir ihre
Unterstiitzung. AnschlieBend wurden die

Geschiiftsstellenleiter Marco Carlino (hinten links) mit allen Preistrégerinnen und Preistrégern

Preise an die Siegerinnen und Sieger
iibergeben:

Altersgruppe 1. und 2. Klasse:

Der 3. Preis ging in diesem Jahr an Luis
Emser von der Grundschule Eppelborn,
der zudem mit seinem Bild im Saarland
2. Sieger geworden und dafiir ein Preis-
geld von 150 € erhielt.

Der 2. Preis ging in diesem Jahr an Ma-
tilda Oster von der Grundschule St. Mi-
chael Lebach mitihrem Bild ,,Der Jagerim
Korallenriff“. Matilda hat auf Saarland-
ebene den 3. Preis gewonnen und be-
kommt dafiir ein Preisgeld von 100 €.

Die Ortssiegerin in diesem Jahr ist Ikra
Cetin von der Grundschule St. Michael
Lebach, mit ihrem Bild ,Schildkrote im
Sonnenstrahl®. Auch im gesamten Saar-
land hat Ikra den 1. Preis gewonnen und
erhielt dafiir ein Preisgeld von 200 €.

Altersgruppe 3. und 4. Klasse:

Hier hat die Jury aufgrund der knappen
Entscheidung den 3. Preis zweimal ver-
geben -undzwaran Crystal Manservon
der Grundschule Eppelborn mit ihrem
Bild ,Atlantik Meer” und auch an Elias
Kaup von der Grundschule St. Michael
mit seinem Bild ,,Das tiefe Meer”. Elias er-
reichts auf Landesebene den 3. Platzund
bekam dafiir ein Preisgeld von 100 €.

Marco Carlino bei der BegriiBung der Géste.
Links im Bild: Marketingleiterin Saskia Schmidt

Den 2. Preis hat in diesem Jahr Jona
Knéfler von der Grundschule St. Michael
mit seinem Bild ,Unter dem Meer® ge-
wonnen. Jona hat auBerdem auf Landes-
ebene den 4. Preis gewonnen und be-
kommt dafiir ein Preisgeld von 75 €.

Die Siegerin in dieser Altersgruppe ist
Milena Heffele von der Grundschule
Eppelborn mit ihrem Bild ,Magisches
Leuchten unter Meer*.

Altersgruppe 5. + 6. Klasse:

Auch hier hat die Jury viel diskutiert und
dann den 3. Platz zweimal vergeben.
Dieser ging an:

Naemi Enns vom Geschwister-Scholl-
Gymnasium Lebach mit ihrem Bild: ,,Blick
in die Tiefe“. Naemi hat auBerdem auf
Landesebene den 2. Preis gewonnen und
bekam dafiir ein Preisgeld von 150 €.

Lia Leidinger vom Johannes-Kepler-
Gymnasium Lebach mit ihrem Bild ,Die
Welt unter Wasser* erreichte ebenfalls
den 3. Preis auf Ortsebene und gewann
dariiber hinaus auf Landesebene den 4.
Preis, wofiir sie ein Preisgeld von 75 € er-
hielt.

Der 2. Preis auf Ortsebene ging an Mia
Sophie Lamberti vom Geschwister-
Scholl-Gymnasium Lebach mit ihrem Bild
»ochiffswrack auf buntem Meeres-
grund®.

Die Ortssiegerin in diesem Jahr ist Gui-
lia Bruni vom GSG Lebach mit ihrem Bild
,Der Oktopus im funkelnden Meer*. Giu-
lia hat auf Landesebene den 3. Preis ge-
wonnen und erhielt dafir ein Preisgeld
von 100 €!

Altersgruppe 7. bis 9. Klasse:

Der 3. Preis ging hier an Jule Schneider
vom Johannes-Kepler-Gymnasium mit ih-
rem Bild , Lichterreise durch den Ozean*“.
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Den 2. Preis erhielt Leni Bethscheider,
ebenfalls vom Johannes-Kepler-Gymna-
sium, mit ihrem Bild ,Bleu d’Auvergne*.
Sie hat auBerdem auf Landesebene den
4. Preis gewonnen und bekam dafiir ein
Preisgeld von 75 €!

Die Ortssiegerin in dieser Altersgruppe
ist Aya Alzuby vom Geschwister-Scholl-
Gymnasium mit ihrem Bild ,,Zwischen
Licht und Tiefe“. Aya hat zudem auf Saar-
landebene den 2. Preis gewonnen und be-
kam dafiir ein Preisgeld von 150 €!

Altersgruppe 10. bis 13. Klasse:

Der 3. Platz ging in diesem Jahr an Lara
Jager vom Geschwister-Scholl-Gymna-
sium mit ihrem Bild ,,Sehnsucht und Frei-
heit".

Den 2. Preis erhdlt Daria Safenreiter
vom Johannes-Kepler-Gymnasium mit ih-
rem Bild ,,Point Hope*.

Das Beste kommt zum Schluss: Diana
Tomayeva vom Geschwister-Scholl-
Gymnasium hat mit ihrem Bild ,Ein
Selkie beim Geigenregen* tatséchlich
nach den Sternen gegriffen. Die Orts-
jury war sich ganz schnell einig, dass
Diana unsere diesjahrige Ortssiegerin
ist. Die Landesjury hat sie ebenfalls
iiberzeugt und bekam fiir ihren Lan-
dessieg ein Preisgeld von 200 €.

Doch damit noch nicht genug: Am 20. Mai
2026 tagte die Bundesjuryin Berlin und
wahlte aus allen Bildern, die sich nach Ju-
rierungen auf Orts- und Landesebene
qualifizierten, die besten Werke

Deutschlands aus. Mit dabei ist auch
das Bild von Diana Tomayeva aus Heus-
weiler. Mit ihrer kreativen Arbeit konnte
sie sich gegen die starke Konkurrenz
durchsetzen und wurde in der Kategorie
Bildgestaltung in der Altersgruppe der
10. bis 13. Klassen mit einem Forder-
preis auf Bundesebene ausgezeichnet.
Die Bundesjury in Berlin wiirdigte den
ausgezeichneten Beitrag mit folgenden
Worten: ,Das Gemélde von Diana fas-
ziniert durch seine kraftvolle Verbin-
dung von Mythos, Musik und Naturer-
lebnis. Die Szene wirkt wie ein Blick in
eine geheimnisvolle Zwischenwelt:
Eingebettet in eine felsige Hohle er-
scheint die Selkie zugleich menschlich
und mdrchenhaft, verletzlich und
selbstbewusst musizierend. Besonders
eindrucksvoll ist die expressive Mal-
weise mit ihren dynamischen Pinsel-
spuren und den leuchtenden Blau-, Tiir-
kis-, Rosé- und Rottdnen, die Bewegung
und Klang nahezu spiirbar machen. Der
Blick wird von der Geigerin (iber das wir-
belnde Wasser bis hin zu den tanzenden
Figuren im Hintergrund gefiihrt. Dabei
entsteht eine starke erzéhlerische
Spannung zwischen Realitat und Fan-
tasie. Die detailreiche Komposition
ladt dazu ein, immer neue Aspekte zu
entdecken, und zeugt von groBer ma-
lerischer Sensibilitit, Vorstellungs-
kraft und atmosphérischer Dichte, so
Bundesjurorin Janina Arlt, Kiinstlerin,
Kunstpédagogin und Kulturbeauftragte
am Gymnasium Eppendorf in Hamburg.

Verbunden mit diesem Bundespreis ist
Dianas Teilnahme an der einwdchigen

Bundespreistragerakademie fiir die be-
sten Nachwuchskiinstler Deutschlands
im bayrischen Neukirchen. Wir gratulie-
ren ganz herzlich zu diesem groBartigen
Erfolg!

Nach der Preisvergabe wies Marketinglei-
terin Saskia Schmidt auf ein Novum hin:
L4Furalle Erst-bis Drittplatzierten auf Lan-
desebene findet vom 10. - 22. Juli 2026
im ATELIERFRANKFURT eine Ausstellung
der Landessieger von jugend creativ aus
neun Bundesldndern statt. Ausgestellt
werden alle 1. bis 3. Platze aus den
Bundeslandern als hochwertige Repro-
duktionen.

Auch in diesem Jahr gibt bei uns keine
Verlierer, sondern nur Gewinner. Denn
alle Schiiler, die sich in diesem Jahr mit
ihrer Klasse am Malwettbewerb beteiligt
haben, aber nicht zu den Siegern geho-
ren, bekommen trotzdem einen Trost-
preis: Jede Klasse erhélt einen Betrag von
25 € fiir ihre Klassenkasse.“

Anfang Oktober startet der 57. Inter-
nationale Jugendwettbewerb ,jugend
creativ. Das Motto lautet dann ,Traum-
welten.”

Diana Tomayeva konnte sich mit ihrer kreativen Arbeit bundesweit gegen die starke Konkurrenz
durchsetzen
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levoBank hat sich im Jubildumsjahr 2025 positiv entwickelt
Vertreterversammlung 2026 - ein erfolgreiches Jubilaumsjahr liegt hinter der Bank!

schéftsjahr

Zufriedene Gesichter bei der levoBank eG
in Lebach. Das Geldinstitut im Herzen
des Saarlandes hat sich im vergangenen
Geschaftsjahr 2025, in dem es sein
130jéhriges Jubildum hatte, wieder als
verlasslicher Partner gezeigt und seine
Marktanteile weiter ausgebaut. Das zeigt
sich sowohl in der Bilanzsumme als auch
im betreuten Kundenvolumen Die Bilanz-
summe stieg um 2,9 % Prozent auf nun-
mehr 1.016 Millionen Euro und lag zum
ersten Mal tiber einer Milliarde Euro. Das
betreute Kundenvolumen, das alle bilan-
zwirksamen Einlagen und Kredite inklusi-
ve der Produkte der Verbundpartner um-
fasst, entwickelte sich erfreulich und
wuchs um 5,8 Prozent auf 2,1 Milliarden
Euro. Sowohlim betreuten Kundenkredit-
volumen als auch im betreuten Kunden-

In einer lockeren Talkrunde mit Kathrin Schmidt berichtete der Vorstand (ber das abgelaufene Ge-

anlagevolumen konnten merkliche Stei-
gerungsraten erzielt werden.

In einer lockeren Talkrunde mit Kathrin
Schmidt, die auch in diesem Jahr wieder
kompetent und charmant durch den
Abend fiihrte, berichtete der Vorstand
liber das abgelaufene Geschéftsjahr.

Im Jahr 2025 hat die levoBank ihren
Wachstumskurs erfolgreich fortgesetzt
und kann sich Uber ein gutes Ergebnis
und eine stabile Entwicklung freuen. Die
Bank hat sich allen Herausforderungen
erfolgreich gestellt, ihr Geschaft mit Be-
sonnenheit betrieben und ihren konser-
vativen und nachhaltigen Kurs zum Nut-
zen ihrer Mitglieder, Kundinnen und Kun-
den  fortgesetzt. =~ Wegen  der
wirtschaftlichen Stérke konnte ein stabi-
ler Jahresiiberschuss erzielt werden, der

Vorstand und Aufsichtsrat der levoBank 2026

Ehrung von Giinter Neu fiir 50éhrige Mitgliedschaft bei der levoBank (v.l.n.r.): Aufsichtsratvorsit-
zender Thomas Falkenstein, Vorstand Kirsten W. MeeB, Giinter Neu, Vorsténdin Stefanie Roth

mit einer konstanten Dividendenzahlung
an die Mitglieder einhergeht.

Ihre Verbundenheit mit Mitgliedern und
der Region bestdrkte die Genossen-
schaftsbank auch im letzten Jahr und
unterstitzte zahlreiche Vereine, Organi-
sationen und nachhaltige Projekte vor
Ort. Insgesamt beliefen sich Spenden
und Sponsoring der levoBank auf rund
125.000 Euro.

Nach der Talkrunde stellten die Vertreter
den Jahresabschluss fest und entlasteten
Vorstand und Aufsichtsrat. Einigkeit zeig-
ten die Vertreter auch bei den Wahlen
zum Aufsichtsrat: Prof. Dr. Lars Schwei-
zer und Martin Seiwert wurden fir drei
weitere Jahre in das Kontrollgremium ge-
wahlt.

Stefanie Roth und Kirsten MeeB (Vorstand der levoBank)

Fiir seine 50-jahrige Mitgliedschaft bei
der levoBank wurde in diesem Jahr Giin-
ter Neu geehrt.

Zahlen - Daten - Fakten
zum Geschéftsjahr 2025

Bilanzsumme:
1.016,262 Mio.€
(Vorjahr: 987,443 Mio.)
=+29%

Betreutes Kundenvolumen:
2.138,182 Mio.€
(Vorjahr: 2.020,732 Mio.)
=+58%

Betreutes
Kunden-Kreditvolumen:
1.002,468 Mio.€
(Vorjahr: 966,465 Mio.)
=+37%

Betreutes
Kunden-Anlagevolumen:
1.135,714 Mio.€
(Vorjahr: 1.054,267 Mio.)
=+77%
Jahresiiberschuss:
1,6 Mio.€
(Vorjahr: 1,6 Mio.)
= stabil
Dividende an die Mitglieder:
7,5 %

(Vorjahr: 7,5 %)

Beschéftigte:

175, davon 94 VZ,
81 TZ, 10 Azubi/Prakt.

Kultur- und Sportsponsoring:
125.000 €
(Vorjahr: 120.000 €)
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30 Jahre Augenoptikermeister — Gratulation an Klaus
Saternus vom Brillenteam Eppelborn

V.l.n.r.: Biirgermeister Andreas Feld, der ehemalige Vorsitzende des Gewerbevereins Giinther
Schmidt, der Jubilar Klaus Saternus und der stv. Gewerbevarbandsvorsitzende Ali Giindesli

Ein besonderes berufliches Jubilaum durf-
te in diesen Tagen in Eppelborn gefeiert

werden: Bereits seit 30 Jahrenist Klaus Sa-
ternus mit Leidenschaft und Fachkompe-

tenz als Augenoptikermeister tatig. Am 2.
Juni 2026 konnte der Inhaber des Brillen-
teams Eppelborn auf drei erfolgreiche
Jahrzehnte als Augenoptikermeister zu-
rickblicken.

Zu diesem besonderen Anlass gratulierte
Biirgermeister Andreas Feld gemeinsam
mit dem stellvertretenden Vorsitzenden
des Gewerbevereins Ali Giindesli sowie
dem ehemaligen Vorsitzenden des Gewer-
bevereins der Gemeinde Eppelborn, Giin-
ter Schmitt, personlich und Gberbrachte
die besten Wiinsche zum Jubildum.
Seitvielen Jahren st das Brillenteamin der
Eppelborner Ortsmitte eine feste Anlauf-
stelle fiir kompetente Beratung rund um
gutes Sehen und individuelle Sehlésun-
gen. Mit seinem Fachwissen, handwerkli-
chem Kénnen und einem offenen Ohr fiir
die Bedirfnisse seiner Kundinnen und

Kunden hat sich Klaus Saternus weit iber
die Ortsgrenzen hinaus einen hervorra-
genden Ruf erarbeitet.

Im Rahmen des Besuchs wiirdigten die
Gratulanten insbesondere die langjéhrige
unternehmerische Leistung sowie das
groBe Engagement fiir den Gewerbestan-
dort Eppelborn. Gerade inhabergefiihrte
Fachgeschafte wie das Brillenteam pragen
unser Ortsbild und leisten einen wichtigen
Beitrag zur Attraktivitdt und Lebendigkeit
der Gemeinde.

Die Gemeinde Eppelborn gratuliert Klaus
Saternus herzlich zu seinem 30-jdhrigen
Meisterjubildum und wiinscht ihm fiir die
Zukunft weiterhin viel Erfolg, Gesundheit
und zahlreiche zufriedene Kundinnen und
Kunden.

Feierabend-Klappstuhl-Konzert in Habach begeistert

einmal mehr

Beste Stimmung, gute Musik und viele gut
gelaunte Besucherinnen und Besucher:
Das dritte von insgesamt sechs Feier-
abend-Klappstuhl-Konzerten (FKK) der
Gemeinde Eppelborn machte Station auf

dem Festplatz in Habach und sorgte er-
neut fiir einen gelungenen Sommerabend
- auch wenn sich das Wetter eher herbst-
lich statt sommerlich daherkam.

Mit der Formation ,Take Four®, der kleine-
ren Besetzung der bekannten Band Take
Five, war beste Unterhaltung garantiert.
Mit einem abwechslungsreichen Reperto-
ire aus Oldies, Evergreens, Schlagern und
aktuellen Chart-Hits traf die Band den Ge-
schmack des Publikums und sorgte fir
ausgelassene Stimmung. Vielstimmiger
Gesang, bekannte Melodien und tanzbare
Musik luden zum Mitsingen, Mitwippen
und Tanzen ein.

Auch die etwas unsicheren Wetterprogno-
sen konnten die Besucherinnen und Besu-
cher nicht abschrecken. Ausgestattet mit
Klappstihlen, guter Laune und teils vor-
sorglich auch Regenjacken wurde gemein-
sam ein stimmungsvoller Abend verbracht
- ganz nach dem Motto: Gute Musik kennt
kein schlechtes Wetter.

Die Gemeinde Eppelborn bedankt sich bei
allen Besucherinnen und Besuchern sowie
bei den Helferinnen und Helfern, die er-

neut zu einer gelungenen Veranstaltung
beigetragen haben.

\OLLE [LalTand
[T, 1. August 202b

13U, Bronipark Dirmmgen

Prasentiert, vom
(LI und Hatlenbecriel
(er Gemeinde fppelbor

-
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Sommerliche Feststimmung rund um die ehemalige
KoBmannschule

Rund um die ehemalige KoBmannschule in
Eppelborn herrschte kirzlich wieder beste
Stimmung. Krémer IT und der Instrumen-
talverein Eppelborn (IVE) luden zu ihren
traditionellen Sommerfesten einund sorg-
ten an drei Tagen fiir ein abwechslungsrei-
ches Programm, gute Unterhaltung und
zahlreiche Begegnungen.

Den Auftakt machte am Freitag das Som-
merfest von Krdmer IT. Geschéftsfihrer
Michael Kramer begriiBte gemeinsam mit

seinem Team zahlreiche Gaste, die sich
auf ein buntes Programm fiir die ganze Fa-
milie freuen durften.

Fiir musikalische Unterhaltung sorgte zu-
nachst der Reha-Chor ,wirsindwir®, bevor
Magic Pete mit seiner Zaubershow insbe-
sondere die jiingsten Besucherinnen und
Besucher begeisterte. Am Abend ber-
nahm Frank Palumbo die Biihne und sorg-
te mit seiner Livemusik fiir beste Stim-
mung.

Auch abseits des Biihnenprogramms war
einiges geboten: Neben leckeren Speisen,
Cocktails sowie Kaffee und Kuchen stan-
den den Kindern den ganzen Tag (iber eine
Hiipfburg, ein XXL-Vier-Gewinnt und eine
Malstation zur Verfligung. Darliber hinaus
konnten sich GroB und Klein beim Sac-
kloch-Spiel und BogenschieBen ausprobie-
ren - Angebote, die auch bei den erwach-
senen Gasten groBen Anklang fanden.
Am Samstagabend ibernahm dann der In-
strumentalverein Eppelborn das Festge-
lande. Die beliebte Mallorca-Party lockte
zahlreiche Besucherinnen und Besucher
auf den ehemaligen Schulhof. Mit guter
Musik, kiihlen Getranken und bester Par-
tystimmung sorgte Alex ,Sandersound”
Kaster fiir echtes Urlaubsfeeling mitten in
Eppelborn.

Am Sonntag stand das traditionelle Som-
merfest des IVE im Mittelpunkt. Bereits ab
dem Mittag sorgten befreundete Musik-
vereine mit abwechslungsreicher Unter-
haltungsmusik fiir die passende Atmo-
sphare. In der Festkiiche warteten kulina-
rische Spezialitaten wie frisch gegrillte
Wutz am SpieB mit Kartoffelsalat, Gulasch
mit Spatzle, Kdsespétzle sowie Kaffee und
Kuchen auf die Géste.

Auch fiir die jlingsten Besucherinnen und
Besucher wurde einiges geboten. Magic

Pete begeisterte erneut mit seinen Zau-
berkiinsten, wahrend Kinderschminken
und Hipfburg fir zusétzliche Unterhal-
tung sorgten.

Birgermeister Andreas Feld lieB es sich
nicht nehmen, dem Sommerfest des In-
strumentalvereins einen Besuch abzustat-
ten. Erfreute sich (iber die groBe Resonanz
und das Engagement der vielen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer, die mit ih-
rem Einsatz zum Gelingen dieses gelunge-
nen Festwochenendes beigetragen haben.

Termine in der Gemeinde Schiffweiler bis zum Jahresende

10. - 12. Juli 2026: Bergmannstage
in Heiligenwald

18. - 20. Juli 2026: Kirmes in Schiff-
WEIE

24. - 26. Juli 2026: Dorffest in
Stennweiler

14. - 16. August 2026: Dorffest in
Schiffweiler

* 28. August 2026: Mondscheinmarkt
in Schiffweiler

* 18.September: Nacht des Weihersam
Itzenplitzer Weiher

* 30. September: Geschichten Biihne in
der Lindenstube in Stennweiler

* 15. Oktober: Leseherbst mit den Mor-
derischen Schwestern in der Linden-
stube in Stennweiler

* 22. Oktober: Leseherbst mit Angelika
Lauriel in der Lindenstube in Stennwei-
ler

* 24. & 25. Oktober 2026: Hobby- und
Kunsthandwerkermarkt in der Klink-
enthalhalle in Landsweiler-Reden

¢ 07.November: Gospel meets Operaim

Biirgerhaus in Heiligenwald

* 14. November 2026: Buchmesse in
der Klinkenthalhalle in Landsweiler-
Reden
28. & 29. Novermber: Weihnachts-
markt in Stennweiler
03. Dezember: Kinderkino in der
Miihlbachhalle
12. Dezember: Weihnachten auf
dem Striet
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Mercedes Reitenbach Elektromodelle — bis zu

DAIMLER TRUCK
LINIMOG
A FUSO

60 Monate Garantievorteil und Flexbonus

Elektrisch Fahren mit Dynamik und Effizienz - Sichern Sie

sich die Aktionen

Garantievorteil und Flexbonusvorteile

Auch bei den vollelektrischen Modellen steht die
Sicherheitim Vordergrund. Alle Modelle von EQA
bis hin zum EQS SUV sind mit einer Vielzahl von
Sicherheitsfunktionen ausgestattet.

Unsere EQ-Modelle mit Plug-in-Hybrid-Antrieb
verbinden das Beste aus zwei Welten: die Dyna-
mik und Effizienz eines Elektromotors mit der
Reichweite eines Verbrennungsmotors.

Fahren Sie im Stadtverkehr rein elektrisch, laden
Sie lhr EQ-Modell zu Hause und an 6ffentlichen
Ladestationen auf. Auf Langstrecken nutzen Sie
den gewohnten Komfort kurzer Tankzeiten mit
dem Verbrenner.

Sichern Sie sich zudem bis zu:

* 60 Monate Junge Sterne Garan-
tie auf ausgewahlte Fahrzeuge

* 2000 € - 3200 € FLEXBONUS
(modellabhingig) beim Kauf
eines EQ-Fahrzeuges (z.B. fiir
Zubehor; Subvention des Zins-
satzes oder zur Erhohung
des Ankaufspreises fiir die In-
zahlungnahme)

= Zubehbrleistungen

* Gilt fOr Junge Sterne Py ag

= Ladeguthaben

EQA, EQB, EQC, EQE, EQS. Nur bei teilnehmenden Junge Sterne Partnern.

f_'—_‘_"_"_'_'\
Mercedes-Benz Junge Sterne

EQ-Power - Weniger Emissionen, groBe Emotionen!

Bei Fragen zu den EQ Junge Sterne Aktionen
steht [hnen das Autohaus Reitenbach Verkaufer-
team gerne beratend zur Verfligung.

Mercedes-Benz Ladel6sungen fiir
zu Hause und unterwegs:

Einfach und bequem zu Hause aufladen. Nutzen
Sie effektiv die Zeit, in der lhr Elektrofahrzeug in
der Garage oder auf lhrem Stellplatz steht. Mit
nur einem Handgriff laden Sie lhr Fahrzeug ganz
einfach und bequem: mit einer Mercedes-Benz
Wallbox Home, der intelligent vernetzten innogy
eBox Professional oder einem Standardladeka-
bel an einer herkdmmlichen Steckdose.

Die T and dis G P o
bei [hrem fsh K

des-Benz Junge Sterne Garantie (MBEQ-100) erfragen Sie bitte

Der Vorteil:

Sie starten jeden Morgen mit einer geladenen
Batterie und sind somit flexibel und unabhéngi-
ger unterwegs.

Schnell und unkompliziert unterwegs laden Mit
Mercedes me Charge* erhalten Sie europaweit
Zugang zu einer Vielzahl 6ffentlicher Ladestatio-
nen, die sich zum Beispiel in der Stadt, an Ein-
kaufszentren, Hotels oder Raststatten befinden.
Alles Weitere wird iber Mercedes me Charge
ganz automatisch geregelt. Ein Vertrag, eine Ab-
rechnung pro Landerregion.

Das gesamte Autohauses Reiten-
bach Team wiinscht Ihnen einen un-
beschwerten und sicheren Start in
den Sommer sowie jederzeit eine
angenehme Fahrt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Ihr Autohaus Reitenbach-Team.

www.autohaus-reitenbach.de oder
besuchen Sie uns auf Facebook und
schauen sich unseren Imagefilm
an.

| ':Auto - éus. 3

Reitenbach

A Hans-Schardt-Str. 2, 66822 Lebach

R, +49 (0) 6881 5393-0
B info@autohaus-reitenbach.de
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41. Merchweiler Schlemmertage
Das beliebte Fest auf dem Marktplatz am Freitag und Samstag, 10. und 11. Juli 2026

Die Merchweiler Schlemmertage, das
seit Jahrzehnten beliebte Fest in der
Ortsmitte auf dem Marktplatz, bieten in
diesem Jahr ein reichhaltiges Biihnen-
programm unter Beteiligung vieler Ver-
eine aus Merchweiler und Wemmetswei-
ler.

Viele der teilnehmenden Vereine mit
Stand bieten neben kiihlen Getrdanken
auch eine Essensspezialitdt, dass si-
cherlich fiir jeden Geschmack das pas-
sende Gericht dabei ist.

Abends ab 20:00 Uhr gibt es an beiden
Tagen LIVE Musik auf der Biihne.

Freitag, 18:00 Uhr, Er6ffnung mit Fas-
sanstich, ab 20:00 Uhr spielt die Band
LSound Seventyfive®.

Samstag, ab 15:00 Uhr, Biihnenpro-
gramm mit Darbietungen verschiedener
ortlicher Vereine mit Tanz und Gesang
und Aktionen fiir Kinder, Kinderschmin-

ken mit dem Jugendbiiro der Gemeinde
Merchweiler, Kaffee und Kuchen,
abends ab 20:00 Uhr spielt die Band
+Warfare Mosquito®.

Die Vereine freuen sich auf lhren Be-
such!

Gute Nachrichten fiir Familien in der Gemeinde Merchweiler
Bauantrag zum Neubau der Kindertageseinrichtung in Wemmetsweiler gestellt

Der geplante Neubau der Kindertages-

|«

einrichtung ,In der Wolfskaul® in Wem-
metsweiler wird fortgesetzt. Nachdem
die Finanzierung gesichert werden konn-

te, wurde nun der Bauantrag durch Biir-
germeister Sebastian Maas und Ge-
schaftsfihrer von littlebigFuture Mi-
chael Bergmann personlich bei der Bau-

aufsichtsbehdrde abgegeben. Der Neu-
bau soll auf dem Geldnde des ehemali-
gen Bolzplatzes entstehen und kiinftig
Platz fiir insgesamt 180 Kinder bieten.
Geplant sind flinf Krippengruppen und
fiinf Kindergartengruppen mit insge-
samt 55 Krippen-und 125 Kindergarten-
platzen. Die Einrichtung richtet sich an
Kinder ab dem ersten Lebensjahr bis
zum Schuleintritt.

Im Mittelpunkt stehen die soziale Ent-
wicklung der Kinder, Nachhaltigkeit und
zukunftsorientierte Bildung. Geplant
sind unter anderem naturnah gestaltete
AuBenflachen, eine Frischkiiche mit Ge-
wachshaus, nachhaltige Baumaterialien
sowie ein innovatives Energiekonzept.

Damit entsteht in Wemmetsweiler kein
Kindergarten ,von der Stange®, sondern
eine moderne Bildungseinrichtung mit
Vorbildcharakter. Das Projekt kann als
Leuchtturmprojekt fiir nachhaltige und
zukunftsorientierte frihkindliche Bil-
dung in der Region angesehen werden.

Geplanter Zeitplan:

- Bauantrag: Juni 2026

- Baubeginn: bis Ende 2027

- Eréffnung: voraussichtlich Mitte 2029

Wir freuen uns, dass dieses wichtige Zu-
kunftsprojekt gemeinsam mit unserem
Tragerpartner littlebigFuture und den
Fordermittelgebern weitergefiihrt wer-
denkann. Vielen Dank an alle Beteiligten
und insbesondere an die Familien fiir ih-
re Geduld und ihr Vertrauen.

Sebastian Maas, Birgermeister

Bei der Gemeinde Merchweiler ist
zum nachstmaglichen
Zeitpunkt im Geschaftsbereich 1
»Zentrale Dienste, Allgemeine
Verwaltung® die Stelle einer
Mitarbeiterin / eines Mitarbeiters
im Vorzimmer des Biirgermeisters
(m/w/d)zu besetzen.

Es handelt sich um eine unbefris-

tete Vollzeitstelle mit einer regel-

maBigenwochentlichen Arbeits-

zeit nach den Bestimmungen des
TVoD-VKA.

Infos und Bewerbungen:
www.merchweiler.de/
unsere-gemeinde/
stellenausschreibungen/
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Sommerferien voller Entdeckungen, Naturerlebnisse und

Entspannung im Erlebnisort Reden
Vielféltiges Ferienprogramm fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Wer die Sommerferien in der Region ver-
bringt, findet im Erlebnisort Reden ein ab-
wechslungsreiches Programm fiir die gan-
ze Familie. Von spannenden Entdeckungs-
touren Uber kreative Klangangebote bis
hin zu Naturerlebnissen in der Abenddam-
merung bietet der ehemalige Bergwerks-
standort zahlreiche

Moglichkeiten, die Ferienzeit aktiv und er-
lebnisreich zu gestalten.

LNicht jede Familie verreist in den Som-
merferien. Umso wichtiger sind attraktive
Freizeitangebote direkt vor der Haustir.
Mit unserem Ferienprogramm mdchten
wir Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen die Mdglichkeit geben, den Erlebnis-
ort Reden auf ganz unterschiedliche Weise
kennenzulernen - spielerisch, informativ,
naturnah und entspannend zugleich“, sagt
Eric Schneider, Standortmanager und Ge-
schaftsfihrer des Zweckverbandes Erleb-
nisort Reden.

Ein besonderes Angebot fiir junge Entde-
ckerinnen und Entdecker ist die gefiihrte
Wissensrallye iiber den Erlebnisort Re-
den am 8. Juli von 14 bis 16 Uhr.
Gemeinsam mit einem Géstefiihrer erkun-
den Kinder und Jugendliche im Alter von
8 bis 15 Jahren das ehemalige Bergwerks-
gelénde. Mithilfe von QR-Codes, Audiobei-
tragen und altersgerechten Quizfragen er-
fahren sie Spannendes lber die Geschich-
te des Standorts. Die Teilnahme kostet 5
Euro.

Fir alle, die in den Ferien bewusst ent-
schleunigen mochten, stehen im Wasser-
garten verschiedene Klangangebote auf
dem Programm. Beim

~Gongklang im Wassergarten“ am 16.
Juliund 20. August, jeweils um 18 Uhr, kon-
nen die Teilnehmenden durch die Klénge
des Tam-Tam-Gongs zur Ruhe kommen
und neue Energie tanken. Die Teilnahme-
gebihr betragt 14 Euro.

Familien diirfen sich auBerdem auf die
+Klangentspannung fiir Eltern und Kin-
der“ freuen. Die von Klangschalen und
weiteren Klanginstrumenten begleitete
Fantasiereise richtet sich an Erwachsene
mit Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren.
Die Termine finden am 30. Juli sowie am
6. August, jeweils um 18 Uhr, statt.

Einweiterer Hohepunkt der Sommerferien
ist die SR 3 - SommerAlm, die vom 22.

Mittels einer Ubersichtskarte und digitaler Audiostationen kann der Elebnispark Reden eigenstzndig

erkundet werden.

bis 26. Juli stattfindet. Am Sonntag erwar-
tet Kinder und Jugendliche ein buntes, ko-
stenloses Mitmachprogramm mit Hiipf-
burg, Kinderschminken und Rundfahrten
mit dem Erlebnisort-Reden-Express. Das
Bihnenprogramm wird vom Kinderkanal
KiKA présentiert.

Auch unmittelbar nach den Sommerferien
setzt sich das Veranstaltungsprogramm
fort. Naturfreunde kdnnen bei der Fleder-
maus-Safari am 15. und 21. August je-
weils um 20.30 Uhr auf spannende Ent-
deckungsreise gehen. Zusammen mit ei-
nem Géstefiihrer erleben kleine und groBe

gowmer B

22. bis 26. Juli N

Teilnehmerinnen und Teilnehmer die fas-
zinierende Welt der Flederméuse in ihrem
natirlichen Lebensraum. Die Teilnahme
kostet 5 Euro.

Neben den Ferienveranstaltungen bietet
der Erlebnisort Reden zahlreiche weitere
Attraktionen. Ein besonderes Highlight ist
das naturhistorische Erlebnismuseum
GONDWANA - Das Praehistorium, das
auf rund 10.000 Quadratmetern eine
spektakuldre Reise durch 4,6 Milliarden
Jahre Erdgeschichte ermdglicht. Moderne
Animationen, interaktive Inszenierungen
und lebensnah dargestellte Dinosaurier

Y

Bergehalde, Erlebnisort Reden

Taglich Live-Musik, Alm-Radio und vieles mehr. Infos im
Programm, unter SR3.de und region-neunkirchen.de

machen den Museumsbesuch zu einem
Erlebnis fiir die ganze Familie.

Direkt angrenzend ladt der frei zugangli-
che Wassergarten mit seiner auBerge-
wohnlichen Verbindung aus historischer
Industriearchitektur und Uppiger Pflan-
zenwelt zum Verweilen ein.

Wer den Standort auf eigene Faust entde-
cken méchte, kann dies mithilfe einer
Ubersichtskarte und digitaler Audiosta-
tionen tun. Neu hinzugekommeniistin die-
sem Jahrder ,Trail der Biodiversitat”, der
auf 13 Stationen die Entwicklung des ehe-
maligen Industriegeldndes zu einem wert-
vollen Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen
dokumentiert.

Auch die Redener Bergehalde mit ihren
beeindruckenden Ausblicken iber die Re-
gion, zwei Spielplatzen sowie dem Bier-
garten von Alm Food bietet ideale Vor-
aussetzungen fiir einen abwechslungsrei-
chen Ferientag.

Weitere Informationen zu allen
Veranstaltungen sowie Anmelde-
moglichkeiten gibt es auf der Ho-
mepage des Erlebnisorts Reden
unter www.erlebnisort-reden.de

Willkommensregion
Neunkirchen

% GroRes Kinderfest
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lllingen feiert das Burg- und Weiherfest vom
3. bis 5. Juli 2026

Die Gemeinde lllingen ladt gemeinsam
mit der AG Burg-und Weiherfest herzlich
zum Burg- und Weiherfest 2026 ein.
Vom 3. bis 5. Juli 2026 verwandelt sich
der idyllische Burgpark rund um die hi-
storische Burg Kerpen erneut in eine
stimmungsvolle Festmeile fiir Besuche-
rinnen und Besucher aus der gesamten
Region. Mit einem abwechslungsrei-
chen Musikprogramm, kulinarischen

Geniissen und zahlreichen Vereinsakti-
vitdten zahlt das traditionsreiche Fest
seit Jahrzehnten zu den festen Hohe-
punkten im Veranstaltungskalender des
Saarlandes.

Das Fest startet am Freitag, 3. Juli 2026
mit einem musikalischen Auftakt und
stimmungsvoller Festatmosphére im
Burgpark. Ab dem friihen Abend sorgen
verschiedene Live-Acts fiir beste Unter-

BURG-

. WEIHERFEST

'EINES DER scllﬁllsml FESTE IN UNSERER REGION

JUMA VOICES & VULCANO  FREITAG  IRCDJ TEAM
DIE KONSORTEN  SAMSTAG IICD.IHII
SONNTAG -

FREITAG AB 18 UHR mnun mﬂﬁlﬂ _
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haltung. Mit dabei sind unter anderem
Vulcano, Die Konsorten sowie Elliot, die
mit einem vielseitigen Musikmix fir aus-
gelassene Stimmung bis in die Nacht
hinein sorgen. Erganzt wird das Pro-
gramm durch DJs, die im Burgviereck fir
Partyfeeling und Tanzmusik sorgen.

Auch am Samstag, 4. Juli 2026 erwartet
die Gaste ein abwechslungsreicher Fest-
abend mit den Konsorten und bester
Stimmung im gesamten Festgelande.
Die Besucherinnen und Besucher diirfen
sich erneut auf ein vielseitiges Pro-
grammund eine besondere Atmosphare
im Burgpark freuen.

Der Sonntag, 5. Juli 2026 steht ganz im
Zeichen der Familien. Bereits ab 12:00
Uhr I3dt das Fest zu einem entspannten
Besuch ein. Ein besonderes Highlight ist
der Kinderflohmarkt am Sonntag, er-
ganzt durch vielfaltige Angebote fiir Kin-
derund Familien. Den musikalischen Ab-
schluss des Festwochenendes gestalten

weitere Live-Programmpunkte in stim-
mungsvoller Atmosphére.

Ein besonderes Merkmal des Burg- und
Weiherfests ist das groBe Engagement
der ortlichen Vereine, die mit viel Herz-
blut und ehrenamtlicher Arbeit zur Viel-
falt des Programms beitragen. Zahlrei-
che Essens- und Getrankestande bieten
ein breites kulinarisches Angebot - von
regionalen Klassikern bis hin zu interna-
tionalen Spezialitaten sowie siifen und
herzhaften Kdstlichkeiten. Die Einnah-
men kommen direkt der Vereinsarbeit in
der Gemeinde zugute.

Das Burg- und Weiherfest steht fir Be-
gegnung, Gemeinschaft und Lebens-
freude in einzigartiger historischer Kulis-
se. Die Gemeinde lllingen und die AG
Burg- und Weiherfest laden alle Biirge-
rinnen und Biirger sowie Géaste aus der
gesamten Region herzlich ein, gemein-
samein unvergessliches Festwochenen-
de zu erleben.




Anzeige

Nachrichten aus lllingen

CityJournal 15

Faszination FuBball im Doppelpack!

Mit der VHS lllingen ins Westfalenstadion zum Deutschen FuBballmuseum nach Dortmund

Die Volkshochschule lllingen plant am
27.08.2026 (Donnerstag) mit einem
schwarzgelben Einstieg beim Vizemei-
ster Dortmund den Start in die Bundes-
ligasaison 26/27! Blicken Sie zundchst
mit einem Guide und seinem schwarz-
gelben Fachwissen hinter die Kulissen
des gréBten Stadions in Deutschland:
zur Trainerbank, in die Spielerkabine, in
den Spielertunnel, in die Mixed-Zone,
zur Stdtriblne (,,Gelbe Wand®), ins Sta-
diongefangnis, ....

Ein unvergessliches Erlebnis, auch fir
Bayern-Fans!

Nach den Highlights im Signal Iduna
Park starken wir uns mit Currywurst am
Vereinsgrill am Deutschen FuBballmu-
seum. Von der legendédren Ruhrpott-
wurst wechseln wir zu herausragenden
Meilensteinen der deutschen Frauen-

und Méanner-Nationalmannschaften: Zu
dem strahlenden Glanz der Original-EM-
und WM-Pokale in der Schatzkammer, zu
1.600 sensationellen Exponaten und in-
novativer Medientechnik, die uns mit In-
formationen begeistern wird.

Die Hall of Fame, spektakuldres 3D-Kino
sowie Film- und Toninstallationen bea-
men uns mitten auf den Platz, in die Sta-
dionatmosphére; auch interaktive Sta-
tionen, an denen man sein Kdnnen mit
links oder rechts oder als Kommentator
testen kann, garantieren im Museum
spannende Erlebnisse.

Die Hauptsonderausstellung im Deut-
schen FuBballmuseum ist derzeit ,SU-
PER-HEROES - Jamal Musiala. Florian
Wirtz. The immersive Experience®. Sie
erzahlt den Werdegang der beiden Stars
in einem spektakuldren, multimedialen

Sound. Parallel lauft die Sonderschau
liber Giinter Netzer, der noch Uber 40
Jahre nach Ende seiner aktiven Karriere
als einer der besten Mittelfeldspieler in
der Geschichte der Bundesliga gilt.

Gelbe Karte fiir alle, die diese Fahrt nach
Dortmund nicht als einen Tag voller
Uberraschungen fiir alle FuBballfans und
ihre Freunde feiern! Rote Karte fiir alle,
die sich nicht bei der VHS lllingen fiir die-
se schwarzgelbe Tour anmelden!

Der Pauschalpreis dieser Fahrt in Hohe
von 95 EUR beinhaltet die Fahrtkosten
mit einem komfortablen Reisebus der
Fa. Huwig, den Eintritt und die Fiihrung
im Signal Iduna Park, eine Currywurst
mit Pommes, Mayo oder Ketchup & 1 Ge-
trank (oder eine vegetarische Alternati-
ve), den Eintrittins Deutsche FuBballmu-
seum inkl. Sonderausstellung.

GroB3er Mittelaltermarkt zu lllingen
Vom 25. bis 26. Juli 2026: Der GMAZI (GroBer Mittelaltermarkt zu lllingen) ist zuriick!

2 volle Tage mit einem spektakuléren
Programm erwarten die Besucher*in-
nen im Burgpark lllingen!

Feuershow, Falkner, Gaukler, Spielleute
und Musikanten, Markttreiben, bestes
Essen, Tanz und wilde Saufereien bietet
der GMAZI in diesem Jahr.

Mit dabei sind die Spielleute von Venus
Infectus und Ratzfatz Riibe.

Tanzshows von Shabanna Atesh.
Feuershow und Tanz von Anima Serpen-
tis.

Gaukeleien und Zauberei von Kalibo.
Gesang und Marktgeschrei von Herold
Mikarus und Benz.

Schmiedehandwerk, Korbflechten, Sei-
lerei und Sattlerei erwarten Euch eben-
so auf dem Markte wie allerlei Handler,
die ihre Waren anbieten.

Fir das leibliche Wohl sorgen gleich 3
Tavernen, 7 Gastronomen sowie einige
Sténde mit den unterschiedlichsten Lek-
kereien, von Honig bis Kése, von Schin-
ken bis Salami, Crepes und arabischen
Spezialitaten Fir die kleinen und klein-
sten Géste gibt es fantastische Spiele,
BogenschieBen und Axtwerfen, Kinder-
schminken und unsere sehr beliebte Fal-
knerei.

Auch gibt es wieder den beliebten
Schwebebalken und den Narrentjost.

Die Schirmherrschaft halt Andreas von
Hiibgen der erste seines Standes, Truch-
sess von lllingen, Herr tiber die freie Biir-

Die Fahrt wird von einer Vertreterin der
VHS lllingen begleitet.

Abfahrt ist um 6 Uhr auf dem Parkplatz
neben der MT Saar-Landhandel GmbH
(ehemals Kiebitzmarkt, Poststr. 11, lllin-
gen).

Anmeldungen bitte bei Frau Acar (Volks-
hochschule lllingen) unter der Telefon-
nummer 06825/409 122 oder unter
leyla.acar@illingen.de.

Hinweis: Wir behalten uns bei allen Fahr-
ten Anderungen im Programm und bei
den Preisen vor. Bei einer Anmeldung
unter der o.a. E-Mail-Adresse bitte die
Vor- und Nachnamen aller angemelde-
ten Personen sowie die jeweiligen Tele-
fonnummern angeben, unter der jeder
erreichbar ist.

gerschaftder Litolltingos! Wir freuen uns
auf Euren Besuch!
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Ferienprogramm der Gemeinden Heusweiler
und Riegelsberg

HALLO LIEBE KINDER, JUGENDLICHE UND
ELTERN, sechs herrliche Wochen liegen
nun vor uns - die Sommerferien:
Ausspannen, abschalten, etwas Besonde-
res unternehmen und Zeit mit Freunden
verbringen - die Ferienwaren schonimmer
eine besondere Zeit fiir alle Schiilerinnen
und Schiler.

Das Schilerferienprogramm bietet mit sei-
nen Angeboten und Aktivitaten wieder vie-
le abwechslungsreiche Maoglichkeiten
wahrend der Ferien an.

Mit dem Schilerferienprogramm der Ge-
meinden Riegelsberg und Heusweiler ste-
hen euch viele Veranstaltungen, oft meh-
rere Termine pro Tag, zur Wahl.

Also: Einfach durchschmdkern und zum ge-
wiinschten Programmpunkt oder zu meh-
reren Angeboten anmelden.

Viele Vereine und Organisationen haben
dieses Ferienprogramm ermdéglicht. Allen
Helferinnen und Helfer an dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén fiir dieses beispiel-
hafte Engagement fir unsere Kinder und
Jugendlichen.

Mit Beginn der Sommerferien 2026 wiin-
schen wir allen sonnige, erholsame und er-
lebnisreiche Tage.

n
DIE GEMEINDEN R 48 Gemeinde
5 A HEUSWEI
PRASENTIEREN DAS RIEGELSBERG @ LER

PROGRAMM

Eure Biirgermeister Benjamin Schmidt und
Thomas Redelberger wiinschen schone
Sommerferien!

Ferienprogramm der
Gemeinde Heusweiler

Mittwoch, 01.07.: Spieglein, Spieglein
an der Wand, 15:00 -18:00 Uhr
Veranstalter: Obst- und Gartenbauverein
Kutzhof, fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Mittwoch, 01.07.: Kastanienhof: Tag
der Dschungelpriifung, 10:00 - 16:30
Uhr

Veranstalter: Kastanienhof

Mittwoch, 01.07.: Kinderolympiade,
10:00 - 13:00 Uhr

Veranstalter: Kneippverein Heusweiler &
AWO Ortsverein Heusweiler, fiir Kinder
von 7 - 10 Jahren

Mittwoch, 01.07.: Singe deinen Lieb-
lingssong, 15:00 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Musikschule Vogel, fiir Kin-
der von 6 - 13 Jahren

Mittwoch, 01.07.: BogenschieBen fiir
Anfanger, 17:30 Uhr

Veranstalter: Holzer Bogengilde, fir Kin-
der ab 8 Jahren

2026

PROCRAMMDETAILS CIBT ES
UNTER

AB
www.heusweiler.de
www.riegelsberg.eu

DEM 12.6.2025

Donnerstag, 02.07.: Spiele in einer
Band, 17:30 Uhr

Veranstalter: Musikschule Vogel, fiir Kin-
dervon 6 - 13 Jahren

Donnerstag, 02.07.: Kastanienhof: Zeit
filr unsere kiinftigen Reiter (5 - 10 Jah-
re), 10:00 - 14:00 Uher Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Samstag und Sonntag, 04.07. und
05.07.: Kastanienhof: Ausritt und
Ubernachtung.

Veranstalter: Kastanienhof

Montag - Samstag, 06.07. -11.07.: Chic-
colino-Kids-Camp, jeweils 9:00 - 15:00
Uhr

Veranstalter: Pferdefreunde Chiccolino-
Ranch, fiir Kinder ab 5 Jahren

Montag, 06.07.: Reitstunden auf den
Kastanienhof, 16:00 - 19:45 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Dienstag, 07.07.: Kastanienhof: Wald-
tag, 10:00 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Mittwoch, 08.07.: Kastanienhof: Wil-
der Westen, 10:00 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Mittwoch, 08.07.: Neunkircher Zoo,
09:00 - 14:00 Uhr

Veranstalter: Lions-Club Heusweiler, fiir
Kinder von 6 - 12 Jahren

Mittwoch, 08.07.: ModellbahnspaB fiir
kleine und groBe Bahnfans, 16:00 -
20:00 Uhr

Veranstalter: Modelleisenbahnfreunde
Heusweiler e.V.

Mittwoch, 08.07.: BogenschieBen fiir
Anfanger, 17:30 Uhr

Veranstalter: Holzer Bogengilde, fiir Kin-
der ab 8 Jahren

Mittwoch und Donnerstag, 08.07. und
09.07.: Volleyball, offenes Treinung fiir
Médchen und Jungs

jeweils 11:00 bis 13:30 Uhr (Jahrgénge
2014 -2017) und 14:00 bis 16:30 Uhr
(Jahrgénge 2010 - 2013), Veranstalter: TV
Holz 02 e.V., Abteilung Volleyball

Samstag, 11.07.: Schatzsuche, 10:00
Uhr

Veranstalter: TV Wahlschied e.V., fiir Kin-
der von 6- 12 Jahren

Montag und Dienstag, 13.07. und
14.07.: Reitstunden auf den Kastanien-
hof, 16:00 - 19:45 Uhr

Veranstalter: Kastanienhof

Dienstag, 14.07.: Kinderballett - spie-
lerisch die Welt des Tanzens entdek-
ken

16:00 - 16:45 Uhr: Kinder ab 4 Jahre,
17:00 - 18:00 Uhr: Kinder ab 6 Jahre,
18:15 - 19:15 Uhr: Kinder ab 8 Jahre,
Veranstalter: feelings - Raum fiir Tanz
und Kreativitat

Mittwoch, 15.07., ab 15:00 Uhr: Kinde-
rolympiade

Veranstalter: OGV Heusweiler e.V., fiir
Kinder von 8 - 12 Jahren

Mittwoch, 15.07., 15:00 - 16:30 Uhr:
Quer durch die Flétenwelt
Veranstalter: Musikschule Vogel, fiir Kin-
dervon 8 - 13 Jahren

Mittwoch, 15.07., BogenschieBen fiir
Anfanger, 17:30 Uhr

Veranstalter: Holzer Bogengilde, fiir Kin-
der ab 8 Jahren

Mittwoch, 15.07., Kastanienhof: Pippi-
Langstrumpf-Tag, 10:00 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Donnerstag, 16.07., Fahrt ins Plopsa-
land, ab 8:00 Uhr

Veranstalter: Gemeinde Heusweiler, Kin-
der bis 12 Jahre

Donnerstag, 16.07., Kastanienhof:
Prinzessinen- und Ritter-Tag, 10:00 -
16:30 Uhr

Veranstalter: Kastanienhof

Montag, 20.07.,: Reitstunden auf den
Kastanienhof, 16:00 - 19:45 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Montag, 20.07.,: T-Shirts Batiken,
12:00 - 16:00 Uhr

Veranstalter: JUZ Heusweiler, Altersgrup-
pe 10 - 18 Jahre

Dienstag, 21.07.,: Kastanienhof: Stall-
arbeiten und Ausritt, 11:00 - 18:00
Uhr

Veranstalter: Kastanienhof

Dienstag, 21.07.,: Designe deine eige-
ne Tasche, 12:00 - 16:00 Uhr
Veranstalter: JUZ Heusweiler, Altersgrup-
pe 10 - 18 Jahre

Mittwoch, 22.07.,: Kastanienhof: Ro-
bin Hood Tag, 13:00 - 18:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Donnerstag, 23.07.,: Naturkosmetik-
Workshop, 12:00 - 15:00 Uhr
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler, Frau
Arnoldi & JUZ Heusweiler, Kinder/ Ju-
gendliche von 10 - 18 Jahren

Freitag, 24.07.,: Ferienbrunch im JUZ,
10:00 - 16:00 Uhr

Veranstalter: JUZ Heusweiler, Kinder/ Ju-
gendliche von 10 - 18 Jahren

Freitag, 24.07.,: Kastanienhof: Nah-
rung fiir Mensch und Tier, 11:00 -
16:30 Uhr

Veranstalter: Kastanienhof

Montag, 27.07.,: Kastanienhof: Frii-
haufsteher-Ritt, 06:00 - 10:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Montag, 27.07.,: Kindertanz - Tanze
deine Leidenschaft

15:00 - 15:45 Uhr: Kinder ab 4 Jahre,

16:00 - 17:00 Uhr: Kinder ab 6 Jahre,

17:15 - 18:15 Uhr: Kinder ab 8 Jahre,

Veranstalter: feelings - Raum fiir Tanz
und Kreativitét
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Dienstag, 28.07.: Reitstunden auf den
Kastanienhof, 16:00 - 19:45 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Mittwoch bis Donnerstag, 29.07. -
30.07.: Katanienhof: Wanderritt (mit
Ubernachtung), ab 10:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Mittwoch, 29.07.,; ModellbahnspaB
fiir kleine und groBe Bahnfans, 16:00 -
20:00 Uhr

Veranstalter: Modelleisenbahnfreunde
Heusweiler e.V.

Mittwoch und Donnerstag, 29.07. und
30.07.: Volleyball, offenes Treinung fiir
Médchen und Jungs

jeweils 11:00 bis 13:30 Uhr (Jahrgénge
2014 -2017) und 14:00 bis 16:30 Uhr
(Jahrgénge 2010 - 2013), Veranstalter: TV
Holz 02 e.V., Abteilung Volleyball
Mittwoch, 29.07.: BogenschieBen fiir
Anfanger, 17:30 Uhr

Veranstalter: Holzer Bogengilde, fiir Kin-
der ab 8 Jahren

Donnerstag, 30.07.,: Fahrt ins Technik-
museum Speyer, ab 08:30 Uhr
Veranstalter: Gemeinde Heusweiler, fiir
Kinder/ Jugendliche von 6 - 14 Jahren
Donnerstag, 30.07.,: ,Kicken wie die
Profis* - Spiel, SpaB und Tore, 10:00 -
15:00 Uhr

Veranstalter: SC Eiweiler 1928 e.V., Kin-
der/ Jugendliche von 7 - 14 Jahren
Freitag, 31.07.,: Vélkerball fiir Mad-
chen und Jungs

Veranstalter: TV Heusweiler, Abteilung
Vélkerball, 17:30 bis 18:30 Uhr (Kinder
von 6 - 10 Jahren) und 18:30 bis 19:30
Uhr (Kinder von 11 - 14 Jahren)
Samstag, 01.08.,: Exkursion - Lebens-
raum Wasser, 10:00 - 13:00 Uhr
Veranstalter: Naju Kéllertal, fiir Kinder
von 7 - 12 Jahren

Montag und Dienstag, 03.08. und
04.08.,: Chiccolino-Kids-Camp, jeweils
9:00 - 15:00 Uhr

Veranstalter: Pferdefreunde Chiccolino-
Ranch, fiir Kinder ab 5 Jahren

Dienstag, 04.08.,: Kastanienhof:
Fisch-Maskenparty, 10:00 - 16:00 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag,
04.08,. 05.08, und 06.08.: Volleyball -
offenes Training fiir Mddchen, jeweils
12:00 - 14.30 Uhr

Veranstalter: TV Holz 02 e.V., Abteilung
Volleyball, nur fiir Madchen der Jahrgén-
ge 2013 - 2015

Mittwoch, 05.08.,: Hiphop - Bewe-
gung, SpaB und coole Moovs

16:00 - 17:00 Uhr: Kinder ab 4 Jahre,
17:15-18:15 Uhr: Kinder ab 10 Jahre,
Veranstalter: feelings - Raum fiir Tanz
und Kreativitat

Mittwoch, 05.08.,: Chiccolino-Kids-
Camp, 9:00 - 15:00 Uhr

Veranstalter: Pferdefreunde Chiccolino-
Ranch, fiir Kinder ab 5 Jahren

Mittwoch, 05.08.: BogenschieBen fiir
Anfénger, 17:30 Uhr

Veranstalter: Holzer Bogengilde, fiir Kin-
der ab 8 Jahren

Mittwoch, 05.08.: Kastanienhof: Tag
der Olympiade, 10:00 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Donnerstag, 06.08., Zoo D’Amneville,
ab 8:30 Uhr

Veranstalter: Gemeinde Heusweiler, fiir
Kinder / Jugendliche von 6 - 14 Jahren

Donnerstag, 06.08., Tennis-Schnup-
pertrainig, 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstalter: TC Rot-Weif Heusweiler, fiir
Kinder / Jugendliche von 4 - 18 Jahren

Freitag, 78.08.,: Salbenworkshop:
Klappt wie geschmiert, 15:00 bis
18:00 Uhr

Veranstalter: Natuheilpraxis Anette Ge-
org, fiir Kinder / Jugendliche von 7 - 14
Jahren

Freitag, 07.08.,: Kastanienhof:
Schlammtag, 10:00 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Kastanienhof

Freitag, 07.08.,: Vdlkerball fiir Mad-
chen und Jungs

Veranstalter: TV Heusweiler, Abteilung
Vélkerball, 17:30 bis 18:30 Uhr (Kinder
von 6 - 10 Jahren) und 18:30 bis 19:30
Uhr (Kinder von 11 - 14 Jahren)

Ferienprogramm der
Gemeinde Riegelsberg

Mittwoch, 01.07.: Eisdielen Radtour,
ab 10:00 Uhr
Veranstalter: ADFC Kéllertal

Donnerstag, 02.07.: Gewésser Expedi-
tion mit dem Kunterbundmobil, 14:00
- 16:30 Uhr

Veranstalter: BUND Kollertal, fir Kinder
von 6 - 14 Jahren

Freitag, 03.07.: Workshop - Vorhang
auf fiir kleine Zauberer, 10:00 - 15:00
Uhr

Veranstalter: Junge vhs, fiir Kinder von 5 -
10 Jahren

Dienstag, 07.07.: Workshop -
Schmuck selbst entwerfen und her-
stellen, 16:00 - 17:30 Uhr
Veranstalter: Junge vhs, fiir Kinder ab 8
Jahren

Dienstag, 14.07.: Demokratiework-
shop fiir Kinder und Jugendliche: Wie
konnen meine Ideen Wirklichkeit wer-
den, 09:00 - 14:00 Uhr

Veranstalter: Die Griinen Riegelsberg, fiir
Kinder von 9 - 14 Jahren

Montag bis Donnerstag, 20.07. bis
23.07.: Grenzland FuBballschule bei
der SG Kollertal, jeweils 10:00 - 15:30
Uhr

Veranstalter: SG Kollertal, fiir Kinder von
6 - 13 Jahren

Detaillierte Beschreibungen zu den einzelnen Programmkosten mit
Anmeldeterminen sowie evtl. Kosten finden Sie im Internet unter:

https://www.riegelsberg.eu/freizeit-kultur/
schuelerferienprogramm

Mittwoch, Donnerstag und Freitag,
22.07., 23.07, und 24.07.: Zumba Kids
Workshop, jeweils 16:00 - 17:00 Uhr
Veranstalter: Kneippverein Riegelsberg,
fir Kinder von 6 - 10 Jahren

Mittwoch, Donnerstag und Freitag,
22.07., 23.07, und 24.07.: Jazzdance
Workshop, jeweils 17:00 - 18:00 Uhr
Veranstalter: Kneippverein Riegelsberg,
fir alle Tanzbegeisterten von 10 - 14 Jah-
ren

Freitag, 24.07.: Ferien mit Schwung
beim TV Walpershofen, 13:00 - 16:60
Uhr

Veranstalter: TV Walpershofen
Dienstag, 28.07.: Workshop -
Schmuck selbst entwerfen und her-
stellen, 16:00 - 17:30 Uhr
Veranstalter: Junge vhs, fiir Kinder ab 8
Jahren

Samstag, 01.08.: Musikalische Schnit-

zeljagd mit dem Blasorchester Rie-
gelsberg, 15:00 - 18:0 Uhr
Veranstalter: Blasorchester Riegelsberg,
fir Kinder von 9 - 14 Jahren
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Montag bis Mittwoch, 03.08. bis
05.08.,: Workshop: Mobbing Préven-
tion Basiskurs - fiir Iowenstarke Kin-
der, jeweils 09:00 - 13:00 Uhr
Veranstalter: Junge vhs, fiir Kinder von 6 -
10 Jahren

Montag bis Freiag, 03.08. bis 07.08.,:
Schlagzeugsommerkurse der Musik-
schule Riegelsberg

Veranstalter: Musikschule Riegelsberg,

4 Kurse:

jeweils 10:00 - 11:00 Uhr: 7 - 9 Jahre,
jeweils 11:00 - 12:00 Uhr: 10 - 12 Jahre,
jeweils 13:00 - 14:00 Uhr: 7 - 9 Jahre,
jeweils 14:00 - 15:00 Uhr: 10 - 12 Jahre,
Dienstag, 04.08., Selbstbehauptung
fiir Kinder im Grundschulalter, 9:00 -
11:00 Uhr

Veranstalter: Junge vhs, fir Kinder von 6 -
10 Jahren

Freitag, 07.08., Ferienende im Freibad
Riegelsberg - Spiel und SpaB mit
Freuden bei freiem Eintritt fiir alle bis
16 Jahren

Veranstalter: Hallen- und Béderbetrieb
der Gemeinde Riegelsberg
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Tipps gegen Hitze: Diese einfachen MaBnahmen helfen

Steigen die Temperaturen im Som-
mer in Richtung 30 Grad oder mehr,
fiihlen sich viele Menschen nicht
mehr wohl. Was hilft, um die hohen
Temperaturen besser zu ertragen?
Tipps, um gut durch die Hitze zu
kommen.

Die heiBesten Stunden des Tages
liegen am Nachmittag. Dann sollte
man sich moglichst nicht im Freien
aufhalten. Damit die Wohnung an-
genehm kiihl bleibt, am besten
nachts und in den friihen Morgen-
stunden liiften.

Fenster abdunkeln

Vorallem die Fenster nach Siiden mog-
lichst mit Rollldden oder Jalousien ab-
dunkeln, um die Warmestrahlung ab-
zuhalten. Sind die Rollldden auBen
montiert, ist der Effekt splirbar groBer
als innen. Trick: Ein Stiick Stoff, etwa
ein diinnes Handtuch, iber den Fen-
sterfliigel legen und beim SchlieBen so
einklemmen, dass die Scheibe von au-
Ben bedeckt ist.

Mit demrichtigen Hitzeschutzbleibt es
in Innenrdumen ertréglich. Sonnen-
schutzund Liiften helfen, die Wohnung
zu kihlen.

Fenster schlieBen oder

lieber durchliiften?

Ob man die Fenster tagsiiber lieber ge-
schlossen halten oder gelegentlich
durchliften sollte, hangt von verschie-
denen Faktoren ab und unterscheidet

= 3-.1:1 i

sich individuell. Wer tagsiber nicht zu
Hause ist, kann am besten nachts oder
morgens stoBliiften, anschlieBend die
Fenster schlieBen und alles abdun-
keln. Wer viel Zeit in den Innenrdumen
verbringt, sollte dagegen zwischen-
durch fiir Durchzug sorgen - zumin-
dest, so lange es drauBen kiihler ist als
drinnen. Wichtig ist, die pralle Sonne
durch Abdunkeln méglichst auszu-
sperren.

Die Luft im Zimmer

bewegen

Ein Ventilatorim Zimmer kann die Tem-
peratur zwar nicht senken, hilft aber,
sie in Bewegung zu halten. So verdun-
stet SchweiB auf der Haut schneller
und kihlt den Korper. Den Luftstrom
aber nicht direkt auf Hals und Kopf len-
ken, sonst drohen Erkaltung und Mu-

skelverspannungen. Am besten den
Ventilator nicht dauerhaft, sondern
nur ab und zu laufen lassen.

Feuchte Tucher
aufhangen und Verduns-

tungskalte nutzen

Wenn Wasser verdunstet, entsteht Kal-
te. Dieser Effekt lasst sich im (Schlaf-
)Zimmer nutzen, wenn ein groBes Tuch
feucht auf einen Waschestéander ge-
héngt wird. Die Verdunstung des Was-
sers kiihlt die Raumluft. Das funktio-
niert aber nur, wenn es nicht zu schwiil
im Raum ist. Darauf weist die Bundes-
zentrale flir gesundheitliche Aufkla-
rung hin. Steige die Luftfeuchtigkeit
stark an, solle man kurz stoBl{ften. Zu-
dem sollten die Tucher nicht véllig aus-
trocknen, denn dann heizen sie sich
mit auf.

Ventilatoren kénnen die Lufttemperatur nicht senken, aber bewegen die Luft angenehm

Im Biiro wirkt es erfrischend, aus einer
im Kihlschrank aufbewahrten Spriih-
flasche gelegentlich etwas Wasser ins
Gesicht und auf die Arme zu spriihen.

Klimagerate nicht zu
kalt einstellen

Immer mehr Menschen nutzen Klima-
gerate gegen Sommerhitze. Sie erzeu-
geneine stetige Luftbewegungund las-
sen schweiBfeuchte Haut rasch aus-
kihlen. Sie sollten daher nicht zu stark
heruntergeregelt sein. Faustregel: Die
eingestellte Temperatur sollte nicht
mehr als sechs Grad unter der AuBen-
temperatur liegen. An extrem heifen
Tagen im Sommer darf die Differenz
kurzfristig etwas groBer sein - maximal
jedoch zehn Grad. Die optimale Tem-
peratur hangt auch vom eigenen Kél-
te-und Warmeempfinden ab undistin-
dividuell unterschiedlich.

Ausreichend trinken

Im Sommer zu schwitzen, wird meist
als lastiges Ubel empfunden. Fiir den
Korper ist SchweiB aber notwendig,
damit er seine Temperatur regulieren
kann. Wer viel trinkt, erleichtert dem
Organismus die Arbeit. Erwachsene
sollten mindestens zwei Liter pro Tag
zu sich nehmen, moglichst gleichma-
Big Uber den Tag verteilt. Bei starkem
Schwitzen darf es auch das Doppelte
sein. Wer zu wenig trinkt, wird mude,
bekommt Kopfschmerzen und im Ex-
tremfall einen Kreislaufkollaps.

Lauwarme Getranke

kiihlen besser

Ein eiskaltes Getrénk ist im Sommer
verlockend, aber nicht sinnvoll. Lau-
warmes oder leicht gekihltes I6scht
den Durst besser und belastet den
Kreislauf nicht zusatzlich. Neben Mi-
neral-oder Leitungswasser bieten sich
diinne Krautertees und verdlnnte
Obstséfte als Getranke an.

SiiBe, kalorienreiche Drinks wie Limo-
naden und Cola, alkoholische Getran-
ke sowie Kaffee und schwarzer Tee eig-
nen sich nicht als Durstldscher. Tipp:
Etwas Zitronensaft oder ein Sténgel
Minze in einer Karaffe geben Wasser
einen frischen Geschmack.

Leichtes Essen wahlen

Wer auf seinen Korper hort, merkt es
meist selbst: Wenn die Temperaturen
steigen, sinkt der Appetit auf schwe-
res, fettiges Essen. Auf dem Speise-
plan sollten dann Obst, Salate und Ge-
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Melonen sind ein guter DurstlGscher an heiBen
Tagen

mise stehen. Sorten, die viel Wasser
enthalten, wie Gurken, Tomaten oder
Melonen tragen zu einem ausgegliche-
nen Flissigkeitshaushalt bei. Auch
Milchprodukte wie Quark und Joghurt
schmecken bei Hitze besonders gut.
Tipp: Wer nicht auf eine warme Mahl-
zeit verzichten mochte, kann sie vom
Mittag auf den Abend verlegen und
leichte Gerichte wahlen.

Lockere, luftige
Kleidung tragen

Eng anliegende Kleidung lasst keine
Luft an die Haut und vermindert den
Kiihleffekt beim Schwitzen. Besser
eignen sich lockere Hemden und Blu-
sen sowie weit geschnittene Hosen
und Récke aus Naturfasernwie Leinen,
Baumwolle oder Seide und in hellen
statt dunklen Farben. In Kleidung, die
wenig Haut bedeckt, riskiert man nicht
nur einen Sonnenbrand, sondern die
Sonne heizt den Kérper auch stérker
auf. Ein Hut mit breiter Krempe schiitzt
den Kopf und das Gesicht.dividuell
unterschiedlich.

Nicht zu lange ins kalte
Wasser und lauwarm

duschen

Ein Schwimmbad oder ein Badesee
sorgen fiir perfekte Abklhlung. Wer
dort erhitzt ankommt, sollte allerdings
langsam ins Wasser gehen und sich
erst an die Temperatur gewohnen. Ist
der Kérper so weit abgekihlt, dass er
mit Zittern und blauen Lippen reagiert,
wird es hochste Zeit, das Wasser zu
verlassen. Besonders Kinder verpas-
sen diesen Punkt manchmal.

Auch eine kiihle Dusche wirkt sehr er-
frischend. Das Wasser sollte aber nicht
zu kalt sein, sonst heizt sich der Kérper
anschlieBend umso stérker auf. Tipp:
Zur Abklhlung zwischendurch kaltes
Wasser iiber die Unterarme laufen las-
sen.

Sport nur morgens oder
abends

Sportist auch im Sommer fiir den Kor-
per wichtig und gesund. Allerdings
miissen es bei Hitze keine Hochstlei-
stungen sein. Wichtig: Warnsignale
des Kérpers wie Erschopfung, Schwin-
delgefiihle oder Sehstérungen sollte
man immer ernst nehmen. Wer sein
Training in die kiihlen Morgen- oder
Abendstunden verlegt, schont den Or-
ganismus. Wéhrend und nach dem
Sportreichlich trinken und verschwitz-
te Kleidung bald wechseln, sonst kiihlt
der Korper aus. Tipp: Funktionsklei-
dung aus Kunstfasern ldsst den
SchweiB3 besser verdunsten und eignet
sich daher besser als ein Baumwoll-
Shirt.

Hitze: Tipps fir
Senioren

Bei Hitze sind &ltere Menschen be-
sonders gefahrdet, da das Durstgefihl
abnimmt und der Korper Hitze
schlechter reguliert. Hilfreich ist ein
soziales Netzwerk aus Angehorigen,
Nachbarn und Freunden, die sich tag-
lich erkundigen und im Alltag unter-
stiitzen konnen, indem sie etwa die
Einké&ufe oder den Gang zur Apotheke
ibernehmen. Dabei gilt es vor allem
Folgendes zu beachten:

* RegelmaBig und ausreichend trin-
ken: Am besten immer wieder Was-
ser und ungesiiBte Tees anbieten.

e Kiihle Raume: Nachts oder am fri-
hen Morgen liiften, tagsiiber Fenster
und Rollladen geschlossen halten.

* Anpassungvon Medikamenten: Eini-
ge Medikamente wirken bei Hitze
anders oder miissen kiihl gelagert
werden. Deshalb Riicksprache mit
dem Hausarzt halten.

Erste Symptome fiir eine schleichende
Uberhitzung sind ein heiBer, roter
Kopf, geschwollene Beine, Schwindel,
Ohnmacht, Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Erschopfung, Atemnot und fallender
Blutdruck.

Sport? Morgens oder abends und viel trinken

Tipps fiir ausgewogene Erndhrung
bei Hitze

Fiir eine gesunde, ausgewogene Ernahrung an heien Tagen sind einige

wichtige Punkte zu beachten:

* Ausreichend Fliissigkeit: Fiir die meisten Menschen heift das min-
destens 1,5 bis zwei Liter Fliissigkeit am Tag - am besten Mineral-
oder Leitungswasser, Saftschorlen und ungesiiBte Tees. Getrénke
mit Alkohol oder viel Zucker sollten eher gemieden werden, da sie
dehydrierend, also entwassernd, wirken konnen. Wichtig: Wer Vor-
erkrankungen wie Herz-Kreislauf- oder Nierenleiden hat, sollte die
richtige Trinkmenge mit der behandelnden Arztin oder dem behan-
delnden Arzt abstimmen.

EiweiBbedarf decken: Pro Kilogramm Kdrpergewicht bendtigen wir
mindestens ein Gramm EiweiB pro Tag, damit Muskeln und Knochen
nicht leiden. AuBerdem halt EiweiB lénger satt als zum Beispiel Koh-
lenhydrate in WeiBmehlprodukten.

Mehr salzen: Salz benétigen wir im Sommer etwas mehr, denn es
sorgt dafiir, dass unsere Zellen Fliissigkeit speichern. Wenn wir im
Sommer viel schwitzen, verlieren wir auch viel Salz und nehmen so
unseren Zellen die Méglichkeit, Wasser zu binden. Kopfschmerzen,
Schwindelanfille und Ubelkeit bis hin zu Kreislaufversagen kénnen
die Folgen sein.

Leichte Mahlzeiten: Gut verdauliche Speisen belasten den Kérper
nicht zusatzlich. Dazu gehéren zum Beispiel frisches Obst, Gemiise,
Salate, mageres Fleisch, Fisch oder vegetarische Proteinquellen wie
gekochte Hiilsenfriichte.

Wasser und Elektrolyte: Lebensmittel, die reich an Wasser und
Elektrolyten wie Kalium und Magnesium sind, sind in der Hitze eine
gute Wahl. Dazu gehdren etwa Wassermelonen, Gurken, Tomaten,
Beeren und griines Blattgemiise. Fenchel und Brokkoli zum Beispiel
sind hervorragende Kalium-Lieferanten, das ist wichtig fiir die Reiz-
weiterleitunginden Muskeln und Nerven. Ein zum Beispiel durch star-
kes Schwitzen verursachter Kalium-Mangel kann sich durch Konzen-
trationsstérungen und Miidigkeit bemerkbar machen, aber auch zu
Herzrhythmusstorungen fiihren.

Schwere und fettige Speisen meiden: Je schwerer verdaulich eine
Mahlzeit ist, desto mehr Energie miissen Magen und Darm aufwen-
den und desto mehr Hitze entsteht dabei (nahrungsinduzierte Ther-
mogenese).

Auf lauwarme Speisen setzen: An heiBen Tagen sollte man méglichst
lauwarm essen, nicht heiB oder eiskalt. Denn alles, was wir zu uns
nehmen, muss auf Koérpertemperatur gebracht werden und das
strengt den Korper an.

Anstelle von groBen Mahlzeiten besser weniger, dafiir haufiger es-
sen.

Verzicht auf heiBe Getrdnke: Kaffee oder Tee konnen den Korper zu-
sétzlich aufheizen. Besser geeignet sind abgekiihlte, lau- oder zim-
merwarme Getranke.

Lange Lagerzeiten vermeiden: Bei hohen Temperaturen verderben
viele Lebensmittel deutlich schneller, denn Hitze begiinstigt das
Wachstum von Bakterien wie Salmonellen oder Campylobacter,
Schimmel und anderen Mikroorganismen. Vor allem leicht verderb-
liche Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Milchprodukte sowie frisches
Obst und Gemiise sollten deshalb nicht zu lange bei Raumtemperatur
stehen gelassen, sondern vor allem bei Hitze richtig gelagert und
schnell verbraucht werden, um das Risiko von Lebensmittelvergif-
tungen und Magen-Darm-Erkrankungen zu minimieren.




20 CityJournal

Bauen und Wohnen

Anzeige

Was Sie uber Warmepumpen unbedingt wissen sollten
Das City Journal hat alles Wissenswerte zu den beiden gangigsten Modellen fur Sie

zusammengetragen

Warmepumpen unterschiedlicher
Art lassen sich prinzipiell anhand
der Energiequelle unterscheiden.
Das Prinzip ist einfach: Warmepum-
pen nutzen Umweltwarme, um Rau-
me zu beheizen und Wasser zu er-
warmen. Dazu werden unterschied-
liche Quellen angezapft. Die im
Einzelfall beste Warmequelle fiir
die Warmepumpe hangt von den
ortlichen Gegebenheiten und dem
Waérmebedarf ab. Grob lassen sich
folgende unterschiedliche Systeme
unterscheiden:

o Luft

* Erdreich

* Wasser

* Abwarme

* Eisspeicher

In diesem Beitrag konzentrieren wir
uns auf die beiden géangigsten Mo-
delle, die Luft- und die Erdwarme-
pumpe. Insbesondere der Eisspei-
cher stellt dabei eine (noch) exoti-
sche Variante dar, die bislang meist
ausschlieBlich bei groBeren Projek-
ten realisiert wird.

Die Luftwarmepumpe

Einintegrierter Ventilator saugt bei der
Luftwarmepumpe die Umgebungsluft
an und leitet sie an den Verdampfer.

Dort trifft die Warme auf ein Kaltemit-
tel, das verdampft. Ein Verdichter
bringt es auf ein héheres Druck- und
Temperaturniveau. Ein WarmeUbertra-
ger - auch Verfliissiger genannt -
speist dann die Warme in den Wasser-
kreislauf der Heizung ein. Das Kalte-
mittel kiihlt dabei wieder ab und der
Kreislauf beginnt von neuem. Wegen
der zentralen Rolle dieses Wasser-
kreislaufs wird die Luftwarmepumpe
auch Luft-Wasser-Warmepumpe ge-
nannt. Aufgestellt werden kénnen sol-
che Anlagen sowohl auBerhalb als
auch innerhalb eines Gebdudes. Mo-
derne Warmepumpen-AuBeneinhei-
ten zeichnen sich mittlerweile durch
einen besonders leisen Betrieb aus.

Solo - oder

Verbundsystem

Warmepumpen bieten bestimmte Vor-
teile, wenn manrichtig plant. Nebenih-
rer Hauptaufgabe, Warme in ausrei-
chender Menge bereitzustellen, soll-
ten sie in der Lage sein, an heiBen
Tagen Kiihle ins Haus zu bringen. Bei
der Planung sollten dabei die bau-
lichen und geologischen Gegebenhei-
ten sowie die personlichen Vorstellun-
gen flir den Warmebedarf berlcksich-
tigt werden. Mit Warmepumpen sind

grundsétzlich auch Hybridlosungen
mit vorhandenen Heizsystemen mog-
lich. Besonders effizient lassen sich
Warmepumpen in Verbindung mit So-
laranlagen betreiben, denn sie erfor-
dern einen nicht zu unterschatzenden
Strombedarf.

Niedrige Vorlauf-
temperatur - Hoher
Wirkungsgrad

Abhdngig vom vorhandenen Heizsy-
stem (Radiatoren oder FuBboden-,
bzw. Flachenheizungen), schwanken
die Vorlauftemperaturen zwischen 70
Grad Celsius (Heizkorper) und 35 Grad
(Flachenheizung). Sind beide Heizsy-
steme parallel im Gebaude integriert,
muss das von vornerein bedacht wer-
den. Die meisten Luft-Warmepumpen
eignen sich sowohl fiir Neubauten als
auch bei der nachtraglichen Renovie-
rung eines Bestandsgebdudes. Das
Verhéltnis von eingesetzter Energie zur
erzeugten Energie betragt bei Luft-
Warmepumpen etwa 1:3 bis 1:4. Der
Fachmann nennt dies COP-Wert (=
Coefficient of Performance). Als
Faustregel gilt: Je niedriger die Vorlauf-
temperatur, desto hoher der Wirkungs-
grad.

Die Erdwarmepumpe

Weil die Erdwéarme im Erdreich unab-
héngig von der AuBentemperatur im-
mer recht konstant ist, zahlen Erdwar-
mepumpen zu den effizientesten und
klimaschonendsten Heizsystemen,
die es derzeit auf dem Markt gibt. Und
das Schone daran ist, diese Warme ko-
stet nichts. Weil Sonnenenergie wird
im Erdreich gespeichert wird. Genau
diesen Umstand macht sich die Erd-
warmepumpe zunutze. Und analog zur
Luft-Warmepumpe gilt auch hier: wo-
mit man im Winter Warme erzeugen
kann, kann man im Sommer kiihlen.

Wie funktioniert eine
Erdwarmepumpe?

In Mitteleuropa betragt die Frostgren-
ze im Erdreich zwischen 80 und 120
Zentimetern. Ab etwa 2 bis 3 Metern
liegt sie relativ konstant bei 10 bis 13
Grad Celsius; und zwar winters wie
sommers. Das genlgt, um eine Erd-
warmepumpe effizient zu betreiben.
Ein anderes Wort flir Erdwdrme ist
Geothermie. Ahnlich wie bei einer
Brunnenbohrung werden Rohre verti-
kal in die Erde verbracht. Die sind mit
Wasser und einem Frostschutzmittel
geflillt. Diese Sole wird in einen Kreis-
lauf gepumpt, wobei sie die Erdwéarme
aufnimmt zur Warmepumpe transpor-
tiert. Von dort aus wird diese Warme
dann ins Heizsystem eingespeist und
an Heizkdrper oder Flachenheizung
weitergeleitet. Die abgekihlte Sole
flieBt in die Erde zurlick, der Kreislauf
beginnt von vorn. Erdwédrmepumpen
nennen wir dbrigens auch Sole-Was-
ser-Warmepumpen.

Erdwarmepumpe: ein
Teil Strom, bis zu fiinf

Teile Warme

Eine Sole-Wasser-Warmepumpe er-
reicht einen COP-Wert von bis zu eins
zu fiinf. Das bedeutet: selbst bei
AuBentemperaturen im Minusbereich
generiert sie aus einem Teil Strom bis
zufiinf Teile Warme. Beachtenswert ist
in jedem Fall: die Anschaffungskosten
liegen bei Erdwarmepumpen hoher als
bei Luft-Warmepumpen, weil eine Erd-
bohrung gemacht werden muss. Die
eingesetzten Stromkosten liegen dafiir
allerdings in der Regel niedriger. Den-
noch empfiehlt sich eine Kombination
mit einer PV-Anlage.
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Welche Fordermittel
gibt es fiir Warme-
pumpen und wie hoch
sind die Kosten?

Die Kombination einer Warmepumpe
mit einer Photovoltaikanlage (PV-Anla-
ge) kann in vielen Féllen sowohl wirt-
schaftliche als auch 6kologische Vor-
teile bieten. Durch die Versorgung der
Warmepumpe mit selbst erzeugtem
Strom vom eigenen Dach lassen sich
die Betriebskosten erheblich senken.
Eine groBzligige Dimensionierung der
PV-Anlage unter Beriicksichtigung zu-
kinftiger Bediirfnisse wie Elektro-
autos oder Stromspeicher ist empfeh-
lenswert. Uberschiissiger Strom kann
entweder ins offentliche Stromnetz
eingespeist oder in einem Batterie-
speicher gespeichert werden, um ihn
spater fiir die Warmepumpe und ande-
re Verbraucher im Haus zu nutzen.

Energieberatung -
nitzlich und staatlich
gefordert

Eine geforderte Energieberatung fiir
Wohngebaude (Vor-Ort-Beratung, indi-
vidueller Sanierungsfahrplan) unter-
stiitzt bei der optimalen Auswahl der
Kombination aus Warmepumpe, PV-
Anlage und Speicher. Wird die Bera-
tung durch einen qualifizierten Ener-
gieberater vorgenommen (Sanierung
von Wohngebauden: energetische Be-
wertung des Istzustands, individueller
Sanierungsfahrplan) werden max. 80
% der forderfahigen Ausgaben von ins-
gesamt max. 1.300 € fir Ein-/Zweifa-
milienhduser an forderfahigen Kosten
ibernommen und max. 1.700 € fir
Wohngebaude ab drei Wohneinheiten;
bei  Wohnungseigentiimergemein-
schaften zusatzlich 500 € fiir Erlaute-
rung des Energieberatungsberichts in
Eigentimerversammlungen oder Bei-
ratssitzungen. Die Energieberatung
der Verbraucherzentralen bietet eben-
falls wertvolle Unterstiitzung bei der
Planung und Umsetzung einer effizien-
ten und nachhaltigen Gebdudeener-
gieversorgung. lhr Basis-Check bei Ih-
nen zuhause durchgefiihrt ist kosten-
los! Je weiteren Detail-Check zahlen
Sie lediglich 30 Euro.

Welche Férderungen
sind moglich?

Die gute Nachricht: auch im Jahr 2026
ist es weiter moglich die u. g. Forde-
rungen abzurufen, soweit die Bedin-
gungen hierfur erfillt sind. Es ist rat-
sam vorab die KfW zu kontaktieren.

Alte Trierer StralRe

Tel.0 68 54 /8192

- s

MitiTradition und Leid

Uber die bundeseigene KfW kann im
Falle der Montage einer Warmepumpe
eine Forderung beantragt werden, die
folgendermaBen aussieht:
Férderung

1. Heizungstausch:

30 % Grundférderung

20 % Klimageschwindigkeits-Bonus
30 % Einkommensbonus*

5% Effizienzbonus fiir Warmepumpen
2.500 Euro Emissionsminderungszu-
schlag fiir effiziente Biomasseheizun-
gen

— 30 bis max. 70 % fiir den Heizungs-
tausch fiir private Selbstnutzer

2. Effizienz-EinzelmaBnahmen:
15 % flir MaBnahmen an der Geb&ude-
hille, Anlagentechnik, Heizungsopti-
mierung, ggf. plus 5 % bei Vorliegen ei-
nes individuellen Sanierungsfahrplans
(iSFP)

3. Erganzungskredit:
Zinsvergtinstigter Kredite (nur bei For-
derzusage erhéltlich)

50 % Fachplanung und Baubegleitung
Forderfahige Ausgaben
Heizungstausch: max. 30.000 €
Sonstige EffizienzmaBnahmen: zu-
ziiglich 30.000 € bis max. 60.000 €
(mit iSFP)

- max. 90.000 € mdglich

Erganzungskredit: max. Kreditsum-
me 120.000 €

*Dies gilt fiir Haushalte mit bis zu ma-

Baumschulen Giinter Biegel

66649 Oberthal-Glidesweiler

ximal 40.000 € zu versteuerndes Ein-
kommen!

Fiir den Einbau von Warmepumpen,
die eine besonders effiziente Warme-
quelle wie Erdreich oder Wasser nut-
zen, kann ein zusatzlicher Effizienzbo-
nus von 5% gewdhrt werden. Die
forderfahigen Investitionskosten be-
tragen maximal 30.000 Euro pro Woh-
neinheit, was zu einem Zuschuss von
hochstens 21.000 Euro fiihren kann.

(Quelle BMWK; Stand 12,/2024)

Ist Okostrom sinnvoll
flr eine Warmepumpe?
Mit Okostrom lassen sich die CO,-
Emissionen einer Warmepumpe deut-
lich senken. Am gréBten ist der Effekt
fiir den Klimaschutz, wenn neben Oko-
strom aus dem Stromnetz auch Strom
aus eigener Photovoltaikanlage ge-
nutzt wird. Letzteres senkt zuséatzlich
die laufenden Kosten einer Warme-
pumpe.

Welchen Einfluss hat
die Gebaudehiille auf
die Effizienz einer
Warmepumpe?

Fiir den effizienten Einsatz einer War-
mepumpe muss die Gebaudehille
(Dach, Fassade, Fenster und Tiiren)
ausreichend dicht sein. Um das zu pri-

fen, wird der Transmissionswarmever-
lust berechnet. Dieser Wert be-

. i ff#
A WwWw.biegel.de

enschaft!
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr

schreibt, wie viel Warme ein Gebaude
tiber die Hiille verliert. Je niedriger der
Wertist, desto besser. Der Aufwand fiir
eine dichtere Hiille ist unterschiedlich
groB: von der einfachen Ddmmung der
obersten Geschossdecke bis zur auf-
wendigen Ddmmung der kompletten
Fassade oder dem Tausch aller Fen-
ster. Die Energieberatung zeigt, was in
Ihrem Fall sinnvoll ist.

Was bringen natiirliche
Kaltemittel bei einer
Warmepumpe?
Waérmepumpen mit natirlichen Kélte-
mitteln erreichen hohe Vorlauftempe-
raturen. Damit eignen sie sich be-
sonders fiir einen Altbau mit bestehen-
den Heizkdrpern. Natiirliche Kalte-
mittel sind zwar nicht fiir jeden Auf-
stellort geeignet, aber weniger klima-
schadlich. Deswegen gibt es bei der
Forderung einer Luft-Wasser-Warme-
pumpe mit natlrlichem Kaltemittel.

Ihr Heizungsbauer weiB3

vielleicht Rat

Auchauf der Seite des Umweltbundes-
amtes lassen sich viele Informationen
zu den moglichen Férderprogrammen
finden. Der Heizungsbauer lhres Ver-
trauens sollte lhnenzudem Informatio-
nen zu den einzelnen Méglichkeiten
stattlicher Férderung geben kdonnen.
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Mit dem Auto in den Urlaub
Regeln und Tipps fur das richtige Beladen

Gerade bei einem Urlaub im eigenen Land
oder in Nachbarlandern setzen Urlauber
auf das eigene Auto und verzichten auf
Flugreisen. Dabei missen sie sich nicht
nur mit Staus herumargern, sondern vor
Abfahrt auch mit dem Gepéck der ganzen
Familie, das restlos im Fahrzeug verstaut
sein will.

Wahrscheinlich Gberlegen die meisten
nicht geniigend, was sie unbedingt brau-
chen und wie sie alles im Auto unterbrin-
gen. So werden Koffer, Taschen, Tiiten,
Schuhe, Spielsachen, Notebooks und
Wasserflaschen einfach im Kofferraum

v

ibereinander geschichtet oder auf der
Riickbank gestapelt, wahrend das Kind da-
neben sitzt und der Riickspiegel keinen
Blick mehr auf die StraBe erlaubt. Dabei
kann zuviel oder nicht genligend gesicher-
te Ladung beim Bremsen oder bei einem
Unfall zur ernsten Gefahr werden - sowohl
fir die Insassen als auch fiir andere Ver-
kehrsteilnehmer.

Gepdcksicherung vor der Urlaubsreise
sollte man also nicht als Nebensache ab-
tun. Man muss nur ein paar einfache Re-
geln und Tipps beherzigen, um sich und
seine Mitfahrerin dieser Hinsicht zu schiit-

zen - und teuer muss das alles auch nicht
sein.

1. Aussortieren ...

...was man im Urlaub vielleicht doch nicht
braucht. Jedes zusatzliche Gepackstiick
ist nicht nur ein Teil mehr, das herumflie-
gen kann, sondern erhéht auch den Sprit-
verbrauch.

2. Antirutschmatte

Fiir wenig Geld und in verschiedenen Gro-
Ben gibt es Gummimatten, die man vor der
Beladung in den Kofferraum legen sollte.

An diesem Wochenende sind
die langersehnten Sommer-
ferien gestartet.

In der Juni-Ausgabe des City
Journals hatten wir aufge-
zeigt, wie wichtig es ist, vor
der oft langen Fahrt in den
Urlaub das Auto vorzuberei-
ten und einem Urlaubs-
Check zu unterziehen, damit
nichts schief laufen kann.

Sollte Ihr Auto jetzt fit fiir den
Urlaub sein, bleibt fiir eine
entspannte Fahrt in den Ur-
laub nur noch die Frage, wie
es mit dem Gepack aussieht.
Wir zeigen lhnen hier, was
Sie beachten miissen!

Besonders Hartschalenkoffer, aber auch
andere Gepackstiicke rutschen leicht auf
den Teppichbdden, die ab Werk im Koffer-
raum verlegt sind.

3. Laderaumabdeckung
In einem Kombi lasst sich die Beladung des
Kofferraums natiirlich am besten mit der
Laderaumabdeckung sichern. Dass sie oft
als ,Hutablage® bezeichnet wird, sollte
aber nicht dazu verleiten, sie mit Sachen
vollzulegen, denn was auf ihr liegt, wird bei
Vollbremsung oder ZusammenstoR zu ei-
nem gefahrlichen Geschoss!

Ihr ,,Junger Stern”
wartet auf Sie!

Top-Gebrauchte zu Top-Konditionen mit
Top-Service - Testen Sie unseren Service

und das Unfallmanagement in allen Sparten
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Oft fehlt im Innenraum Platz, so dass gerne Dachcontainer eingesetzt werden. Prinzipell ist dagegen nichgts einzuwenden. Auch hier ist (allerdingsPunkt 5 im

Text) Einiges zu beachten!

4. Spanngurte

Oft ragt die ,Urlaubs-Beladung” iiber die
Hohe der Riickbank hinaus, so dass die
Abdeckung nicht mehr geschlossen wer-
den kann. In dem Fall empfehlen sich
Spanngurte, fir die es im Kofferraum vie-
ler Autos eigens Osen gibt.

5. Dachcontainer

Prinzipiell ist gegen Kunststoffgepackbe-
hélter fiirs Dach nichts einzuwenden. Je-
doch erhdhen sie den Spritverbrauch und
dirfen nicht zu schwer beladen werden.
Ein schwerer Koffer, der lose im Jet Bag
liegt, kann bei einer starken Bremsung
nachvorne fliegen und die Kunststoffwand
durchschlagen - eine Gefahr nicht nur fiir
das eigene Auto. Wahrend einer Pause auf
der Urlaubsfahrt sollten Sie priifen, ob sich
eventuell die Befestigungen der oder Auf-
bauten gelockert haben.

6. Beladungsreihenfolge

Die Regeln sind einfach: Schweres nach
unten, Leichtes nach oben, und méglichst
alles bis an die Riickwand heran schieben.

Der Grund: Durch das Gewicht des Gepék-
kserhéht sich der Schwerpunkt des Autos,
wodurch sich das Fahrverhalten &ndert.
Wenn die schweren Sachen unten liegen,
wird dieser Effekt abgeschwécht. Und was
schon so weit vorne liegt wie moglich,
kann durch Fahrmandver nicht noch wei-
ter nach vorne rutschen oder fliegen.

7. Im Fahrgastraum

Mdglichst wenige Gegensténde auf den
Sitzen liegen lassen, denn auch sie konnen
zu Geschossen werden. Deshalb Biicher,
Getranke oder Spielsachen, die gerade
nicht benutzt werden, entweder ordent-
lich im Kofferraum verstauen oder sie in
den dafiir vorgesehenen Halterungen bzw.
Ablagefachern in den Tiren oder Vorder-
sitz-Lehnen unterbringen.

8. Gepacknetz oder
»Hundegitter”

Was nach vorne fliegen will, bleibt darin
héngen oder wird zumindest deutlich ab-
gebremst. Ab Werk gibt es besonders sta-
bile Gitter gegen einen Aufpreis von bei-

Mit Fahrrédern unterwegs? Hecktrdger sind sicherer und spritsparender als Dachtréger!

spielsweise 200-300 Euro. Im Fachhandel
erhéltlich sind auch Universalgitter (fir al-
le gdngigen Kombimodelle) ab knapp 20
Euro und eventuell noch giinstigere Netze
- beides ist in der Regel weniger stabil als
die Originalteile, aberimmernoch deutlich
besser als nichts.

9. Verbandskasten,
Warndreieck, Warn-

weste

Auch wenn man noch so voll packt: Die
Notfallausriistung sollte leicht zugénglich
bleiben. Bei neueren Automodellen sind
Verbandszeug und Warndreieck ohnehin
in der Heckklappe untergebracht. Andern-
falls sollte man beides als letztes verstau-
en, so dass man im Ernstfall nicht erst da-
nach graben muss. Auch die Warnwesten
sollten fiir jeden Fahrgast griffbereit sein,
so0 dass man bei einer Panne auf der Auto-
bahn beim Anziehen derselben nicht erst
den Wagen verlassen muss.

10. Fahrrader

Es gibt im Wesentlichen zwei Moglichkei-
ten, Fahrrader mit dem Auto zu transpor-
tieren: auf dem Dach oder am Heck auf
der Anhangerkupplung. Die Dach-Variante
ist brauchbar, gilt aber als etwas weniger
sicher als die fiirs Heck. AuBerdem bedeu-
tet sie einen merklich hoheren Spritver-
brauch, der mit wachsender Geschwindig-
keit exponentiell ansteigt. Hecktrager sind
in der Regel sicherer und Sprit sparender.
Zubeachten st aber, dass sie weder Riick-
lichter noch Blinker oder Kennzeichen ver-
decken. Ggf. benétigt man bei Hecktra-
gern eine zusatzliche Beleuchtungseinheit
samt Nummernschild.

11. Langere Bremswege

einkalkulieren

Da viele Autofahrer in der Regel nicht mit
so viel Gepack an Bord unterwegs sind,
missen sie sich bei der vollen Urlaubskut-
sche erst auf ein neues Fahrgefiihl einstel-
len. Insbesondere die langeren Brems-
und Uberholwege sollte man einkalkulie-
ren. Vor der Abreise ist eine Runde im ge-
wohnten Umfeld ratsam.

12. Mehr Ladung - mehr
Luftdruck!

Bei einem voll beladenen Auto brauchen
Sie einen hoheren Reifendruck. Die Anga-
ben finden Sie in ihren Fahrzeugpapieren
oder auf einem Aufkleber, der oft im Tiir-
rahmen oder in der Tankklappe ange-
bracht ist.

Auch die Scheinwerfer miissen niedriger
eingestellt werden. damit Sie den Gegen-
verkehr bei Dunkelheit nicht blenden. Fra-
gen Sie den Profi in der Autowerkstatt
Ihres Vertrauens!

Denken Sie daran, bei einem voll beladenen Auto den Reifendruck anzupassen!
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